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Trudne zachowania dzieci ze spektrum autyzmu

Opis szkolenia
Szkolenie jest dedykowane dla nauczycieli, terapeutéw, rodzicdw oraz opiekundw dzieci ze
spektrum autyzmu, ktdrzy chcg zgtebi¢ wiedze na temat trudnych zachowan dzieci. Celem

szkolenia jest zrozumienie podstawowych przyczyn trudnych zachowan dzieci z autyzmem
oraz zaprezentowanie skutecznych strategii ich zarzadzania.

Program szkolenia

Podstawy trudnych zachowan:

e (Czym sg trudne zachowania i jakie majg podtoze w zaburzeniach sensorycznych.
e Rodzaje i przyktady zaburzen sensorycznych i ich wptyw na zachowanie.

Analiza zachowan:

e Ombdwienie przypadkdw dzieci z réznymi formami reakcji na nadmiar bodzcdw lub ich brak.
e Strategie radzenia sobie z r6znymi rodzajami zachowan, od agresji po autoagresje.

Metody terapeutyczne i interwencyjne:

e Zastosowanie terapii behawioralnych i sensorycznych.
e Wprowadzenie do metody Time-Out i gospodarki zetonowej.

Wsparcie dla rodzicédw i nauczycieli:

e Jak wspierad rodzicow w zarzgdzaniu trudnymi zachowaniami.
e Narzedzia i techniki wspierajgce zaréwno dziecko, jak i jego opiekundw.

Praktyczne narzedzia i pomoce dydaktyczne:

e Demonstracja narzedzi do wyciszania i stymulacji sensorycznej.
e Przyktady dobrych praktyk w zarzadzaniu zachowaniami trudnymi.

W ramach szkolenia

e Materiaty w wersji papierowej/elektronicznej
e Certyfikat ukonczenia kursu
e Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukoriczenia szkolenia)

e Po szkoleniu uczestnicy uzupetniajg ankiete ewaluacji w celu podsumowania efektywnosci
szkolenia
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