
 

Trudne zachowania dzieci ze spektrum autyzmu 
 

 
 
 

 

Program szkolenia 
 

✅ Podstawy trudnych zachowań:  

• Czym są trudne zachowania i jakie mają podłoże w zaburzeniach sensorycznych.  

• Rodzaje i przykłady zaburzeń sensorycznych i ich wpływ na zachowanie. 

✅ Analiza zachowań:  

• Omówienie przypadków dzieci z różnymi formami reakcji na nadmiar bodźców lub ich brak.  

• Strategie radzenia sobie z różnymi rodzajami zachowań, od agresji po autoagresję. 

✅ Metody terapeutyczne i interwencyjne:  

• Zastosowanie terapii behawioralnych i sensorycznych.  

• Wprowadzenie do metody Time-Out i gospodarki żetonowej. 

✅ Wsparcie dla rodziców i nauczycieli:  

• Jak wspierać rodziców w zarządzaniu trudnymi zachowaniami.  

• Narzędzia i techniki wspierające zarówno dziecko, jak i jego opiekunów. 

✅ Praktyczne narzędzia i pomoce dydaktyczne:  

• Demonstracja narzędzi do wyciszania i stymulacji sensorycznej.  

• Przykłady dobrych praktyk w zarządzaniu zachowaniami trudnymi. 

W ramach szkolenia  

• Materiały w wersji papierowej/elektronicznej 

• Certyfikat ukończenia kursu 

• Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukończenia szkolenia) 

• Po szkoleniu uczestnicy uzupełniają ankietę ewaluacji w celu podsumowania efektywności 
szkolenia 

Opis szkolenia 

Szkolenie jest dedykowane dla nauczycieli, terapeutów, rodziców oraz opiekunów dzieci ze 
spektrum autyzmu, którzy chcą zgłębić wiedzę na temat trudnych zachowań dzieci. Celem 
szkolenia jest zrozumienie podstawowych przyczyn trudnych zachowań dzieci z autyzmem 
oraz zaprezentowanie skutecznych strategii ich zarządzania. 
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