
 

Trudne zachowania dzieci ze spektrum autyzmu  
i niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim 

i umiarkowanym 
 

 
 

 

 

Program szkolenia 
 

✅ Wprowadzenie do niepełnosprawności intelektualnej: 

• Definicja i charakterystyka stopni niepełnosprawności intelektualnej. 

✅ Rozumienie zachowań trudnych: 

• Analiza przyczyn i przebiegu trudnych zachowań u dzieci ze spektrum autyzmu i 
niepełnosprawnością intelektualną. 

✅ Strategie radzenia sobie z trudnymi zachowaniami: 

• Metody i techniki efektywnej interwencji oraz wsparcia. 

✅ Współpraca z rodzicami: 

• Narzędzia i strategie wspierania rodziców w radzeniu sobie z trudnymi zachowaniami dzieci 
w domowym środowisku. 

✅ Praktyczne podejście do problemów: 

• Studia przypadków, scenariusze działań oraz rozwiązań 

 

Część I 

Szkolenie skierowane jest do nauczycieli przedszkolnych, szkolnych oraz 
specjalistów, którzy chcą pogłębić swoją wiedzę na temat trudnych zachowań 
występujących u dzieci z autyzmem oraz niepełnosprawnością intelektualną. 
Uczestnicy zdobędą umiejętności niezbędne do identyfikowania, analizowania oraz 
radzenia sobie z trudnymi zachowaniami, a także metody wspierania rodziców w 
codziennej opiece nad dziećmi. 

https://pen.elms.pl/next/public/training/42
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Program szkolenia 
 

✅ Analiza trudnych zachowań: 

• Przegląd trudności, z jakimi mierzą się dzieci ze spektrum autyzmu i niepełnosprawnością 
intelektualną. 

• Dyskusja na temat przyczyn tych zachowań i metod ich identyfikacji. 

✅ Techniki radzenia sobie z trudnymi zachowaniami: 

• Omówienie strategii i technik efektywnego reagowania na trudne zachowania. 

• Praktyczne porady na temat interwencji i wsparcia w środowisku edukacyjnym. 

✅ Wymiana doświadczeń i strategii: 

• Uczestnicy dzielą się swoimi historiami i sprawdzonymi metodami pracy z trudnymi 
zachowaniami. 

• Analiza przypadków przyniesionych przez uczestników. 

✅ Wsparcie dla rodziców: 

• Dyskusja na temat sposobów wspierania rodziców w radzeniu sobie z trudnościami swoich 
dzieci w domu. 

• Zasoby i rekomendacje dla rodziców. 

W ramach szkolenia  

• Materiały w wersji papierowej/elektronicznej 

• Certyfikat ukończenia kursu 

• Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukończenia szkolenia) 

• Po szkoleniu uczestnicy uzupełniają ankietę ewaluacji w celu podsumowania efektywności 
szkolenia 

Część II 

To kontynuacja szkolenia poświęconego zrozumieniu trudnych zachowań dzieci z 
zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz z niepełnosprawnością intelektualną. 
Szkolenie oferuje platformę dla nauczycieli przedszkolnych i szkolnych do zgłębienia 
wiedzy, zadawania pytań oraz dzielenia się doświadczeniami z pierwszej linii edukacji 
i opieki. Sesja Q&A pozwoli uczestnikom na interaktywną wymianę doświadczeń 
oraz na znalezienie praktycznych rozwiązań na codzienne wyzwania w pracy z tą 
specyficzną grupą uczniów. 
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