\:
Trudne zachowania dzieci ze spektrum autyzmu

i niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
i umiarkowanym

Czesc |

Szkolenie skierowane jest do nauczycieli przedszkolnych, szkolnych oraz
specjalistéw, ktorzy chcg pogtebi¢ swojg wiedze na temat trudnych zachowan
wystepujgcych u dzieci z autyzmem oraz niepetnosprawnoscig intelektualna.
Uczestnicy zdobeda umiejetnosci niezbedne do identyfikowania, analizowania oraz

radzenia sobie z trudnymi zachowaniami, a takze metody wspierania rodzicéw w
codziennej opiece nad dzie¢mi.

Program szkolenia
Wprowadzenie do niepetnosprawnosci intelektualnej:

e Definicja i charakterystyka stopni niepetnosprawnosci intelektualnej.
Rozumienie zachowan trudnych:

e Analiza przyczyn i przebiegu trudnych zachowan u dzieci ze spektrum autyzmu i
niepetnosprawnoscig intelektualna.

Strategie radzenia sobie z trudnymi zachowaniami:
e Metody i techniki efektywnej interwencji oraz wsparcia.
Wspdtpraca z rodzicami:

e Narzedzia i strategie wspierania rodzicéw w radzeniu sobie z trudnymi zachowaniami dzieci
w domowym srodowisku.

Praktyczne podejscie do problemow:

e Studia przypadkdw, scenariusze dziatan oraz rozwigzan
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Czesé I

To kontynuacja szkolenia poswieconego zrozumieniu trudnych zachowan dzieci z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Szkolenie oferuje platforme dla nauczycieli przedszkolnych i szkolnych do zgtebienia
wiedzy, zadawania pytan oraz dzielenia sie doswiadczeniami z pierwszej linii edukacji
i opieki. Sesja Q&A pozwoli uczestnikom na interaktywng wymiane doswiadczen
oraz na znalezienie praktycznych rozwigzan na codzienne wyzwania w pracy z tg
specyficzng grupg ucznidéw.

Program szkolenia

Analiza trudnych zachowan:

e Przeglad trudnosci, z jakimi mierzg sie dzieci ze spektrum autyzmu i niepetnosprawnoscia
intelektualna.
e Dyskusja na temat przyczyn tych zachowan i metod ich identyfikacji.

Techniki radzenia sobie z trudnymi zachowaniami:

e Omodwienie strategii i technik efektywnego reagowania na trudne zachowania.
e Praktyczne porady na temat interwencji i wsparcia w Srodowisku edukacyjnym.

Wymiana doswiadczen i strategii:

e Uczestnicy dzielg sie swoimi historiami i sprawdzonymi metodami pracy z trudnymi
zachowaniami.
e Analiza przypadkéw przyniesionych przez uczestnikdow.

Wsparcie dla rodzicow:

e Dyskusja na temat sposobdw wspierania rodzicow w radzeniu sobie z trudnosciami swoich
dzieci w domu.
e Zasoby i rekomendacje dla rodzicow.

W ramach szkolenia

e Materiaty w wersji papierowej/elektronicznej

e Certyfikat ukonczenia kursu

e Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukoriczenia szkolenia)

e Po szkoleniu uczestnicy uzupetniajg ankiete ewaluacji w celu podsumowania efektywnosci
szkolenia
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