
 

Psychoedukacja rodziców - skuteczne formy 
przekazywania treści wychowawczych i rozwojowych 

 

 
 

 

 

Program szkolenia 
 

✅ Wprowadzenie do psychoedukacji: 

• Podstawy prawne i psychologiczne współpracy z rodzicami. 

• Rola nauczyciela i pedagoga w procesie edukacji i rozwoju dziecka. 

✅ Budowanie skutecznej komunikacji z rodzicami: 

• Techniki i narzędzia budowania pozytywnych relacji od pierwszego kontaktu. 

• Metody komunikacji sprzyjające współpracy i zrozumieniu. 

✅ Asertywność i profesjonalizm w relacjach: 

• Techniki asertywne stosowane w rozmowach z rodzicami. 

• Stawianie granic w relacjach zawodowych. 

✅ Praktyczne formy psychoedukacji: 

• Planowanie i realizacja warsztatów, spotkań i innych form psychoedukacji dla rodziców. 

• Przykłady skutecznych działań psychoedukacyjnych 

Szkolenie dostarczy praktycznej wiedzy na temat skutecznych metod pracy z rodzicami, które 
pomogą w budowaniu pozytywnych i funkcjonalnych relacji, wspierających rozwój i edukację dzieci. 

W ramach szkolenia  

• Materiały w wersji papierowej/elektronicznej 

• Certyfikat ukończenia kursu 

• Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukończenia szkolenia) 

• Po szkoleniu uczestnicy uzupełniają ankietę ewaluacji w celu podsumowania efektywności 
szkolenia 

Opis szkolenia 

 Szkolenie jest dedykowane nauczycielom, pedagogom oraz innym specjalistom 
edukacyjnym, którzy pragną skutecznie współpracować z rodzicami w procesie rozwoju i 
wychowania dzieci. Celem szkolenia jest wzmocnienie kompetencji uczestników w zakresie 
budowania relacji, skutecznej komunikacji oraz prowadzenia działań psychoedukacyjnych 
skierowanych do rodziców. 
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