
 

Nauczyciel wobec hejtu i autoagresji w klasie 
 

 
 
 

 

Program szkolenia 
 

✅ Zrozumienie hejtu i jego wpływu na uczniów: 

• Definicja i mechanizmy psychologiczne stojące za hejtem. 

• Skutki hejtu dla zdrowia psychicznego uczniów. 

✅ Rozpoznawanie i radzenie sobie z autoagresją: 

• Definicja autoagresji i jej formy. 

•  Metody identyfikacji zachowań autoagresywnych wśród uczniów. 

• Błędne koło autoagresji – jak przełamać negatywne wzorce zachowań. 

✅ Metody radzenia sobie z hejtem i autoagresją: 

• Techniki pracy z uczniem doświadczającym hejtu i autoagresji. 🔹 Strategie przeciwdziałania 
hejtowi i wspierania uczniów w budowaniu odporności emocjonalnej. 

✅ Wsparcie dla uczniów w kryzysie: 

• Skuteczne metody interwencji i wsparcia dla uczniów w kryzysie. 

•  Współpraca z rodzicami i specjalistami w zakresie pomocy uczniom doświadczającym hejtu i 
autoagresji. 

✅ Praktyczne narzędzia dla nauczycieli: 

• Przykłady i scenariusze działań, które nauczyciele mogą wykorzystać w codziennej pracy. 

Szkolenie dostarczy nie tylko teoretycznej wiedzy, ale również praktycznych umiejętności 
niezbędnych do wsparcia uczniów w radzeniu sobie z hejtem i autoagresją, co ma kluczowe znaczenie 
dla ich zdrowia psychicznego i rozwoju społecznego. 

W ramach szkolenia  

• Materiały w wersji papierowej/elektronicznej 

• Certyfikat ukończenia kursu 

• Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukończenia szkolenia) 

• Po szkoleniu uczestnicy uzupełniają ankietę ewaluacji w celu podsumowania efektywności 
szkolenia 

Opis szkolenia 

Szkolenie skierowane jest do nauczycieli i pedagogów, którzy w swojej pracy spotykają się z 
problemem hejtu i autoagresji wśród uczniów. Celem szkolenia jest dostarczenie 
uczestnikom wiedzy na temat mechanizmów prowadzących do hejtu i autoagresji, 
sposobów ich rozpoznawania oraz efektywnych metod radzenia sobie z tymi zjawiskami w 
środowisku szkolnym. 
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