\:
Pozytywna dyscyplina, czyli inna perspektywa
patrzenia na dziecko

Opis

Szkolenie adresowane jest do nauczycieli przedszkolnych oraz wszystkich opiekunéw
matych dzieci, ktdrzy chcg zrozumieé, jakie sytuacje mogg powodowac nadmierne
pobudzenie u przedszkolakdéw oraz jakie sg skuteczne metody ich wyciszania. Uczestnicy
zdobedg praktyczne umiejetnosci, ktdre pomoga w osigganiu stanu spokoju i harmonii u
dzieci, co przyczyni sie do lepszego samopoczucia i skupienia podczas zaje¢ przedszkolnych.

Program szkolenia
Diagnoza sytuacji wywotujgcych pobudzenie:

e Analiza przyczyn nadmiernego pobudzenia u dzieci.
e Jakie sygnaty wysyfa dziecko, gdy jest zbyt pobudzone.

Metody wyciszania:

e Techniki i narzedzia wspomagajgce wyciszenie.
e Praktyczne przyktady metod wyciszania stosowanych w przedszkolach.

Dyskusja i wymiana doswiadczen:

e Burza mdzgdw na temat sposobdw wyciszania dzieci.
e Dzielenie sie doswiadczeniami i skutecznymi praktykami.

Sesja pytan i odpowiedzi:
e Mozliwos¢ zadawania pytan i wyjasniania watpliwosci dotyczacych metod wyciszania.

Szkolenie ma charakter praktyczny iinteraktywny, co pozwoli uczestnikom na aktywne uczestnictwo i
zdobycie konkretnych umiejetnosci, ktdre mozna od razu zastosowacé w pracy z dzie¢mi.

W ramach szkolenia

e Materialy w wersji papierowej/elektronicznej

e Certyfikat ukonczenia kursu

e Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukonczenia szkolenia)

e Po szkoleniu uczestnicy uzupetniajg ankiete ewaluacji w celu podsumowania efektywnosci
szkolenia
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