
 

Depresja u dzieci i młodzieży 
 

 
 
 

 

Program szkolenia 
 

✅ Trudności okresu dorastania: 

• Przegląd wyzwań emocjonalnych i społecznych, z którymi mierzą się nastolatki. 

•  Rola rodziców i nauczycieli w wsparciu młodzieży. 

✅ Podstawy depresji u dzieci i nastolatków: 

• Definicja depresji, różnice między normalnym smutkiem a depresją. 

• Objawy depresji u młodszych dzieci i nastolatków. 

• Kiedy należy zgłosić się do specjalisty - sygnały alarmowe. 

✅ Depresja a nauka w szkole: 

• Wpływ depresji na funkcjonowanie edukacyjne i codzienne życie ucznia. 

•  Strategie wspierania uczniów z depresją w środowisku szkolnym. 

✅ Wsparcie dla uczniów z depresją: 

• Metody wsparcia emocjonalnego i edukacyjnego dostosowane do potrzeb ucznia. 

•  Praktyczne wskazówki dla nauczycieli i rodziców w zakresie pomocy dzieciom i młodzieży.  

 

W ramach szkolenia  

• Materiały w wersji papierowej/elektronicznej 

• Certyfikat ukończenia kursu 

• Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukończenia szkolenia) 

• Po szkoleniu uczestnicy uzupełniają ankietę ewaluacji w celu podsumowania efektywności 
szkolenia 

Opis szkolenia 

Szkolenie skierowane jest do nauczycieli, rodziców oraz opiekunów, którzy chcą zrozumieć, 
z jakimi trudnościami mierzą się dzieci i nastolatki cierpiące na depresję. Uczestnicy 
zdobędą wiedzę na temat objawów depresji, metod jej rozpoznawania oraz wpływu tego 
zaburzenia na funkcjonowanie w szkole i życiu codziennym. Program szkolenia uwzględnia 
również informacje, kiedy i gdzie szukać profesjonalnej pomocy. 
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