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Depresja u dzieci i mtodziezy

Opis szkolenia

Szkolenie skierowane jest do nauczycieli, rodzicéw oraz opiekundw, ktérzy chcg zrozumieg,
z jakimi trudnosciami mierzg sie dzieci i nastolatki cierpigce na depresje. Uczestnicy
zdobeda wiedze na temat objawdw depresji, metod jej rozpoznawania oraz wptywu tego
zaburzenia na funkcjonowanie w szkole i zyciu codziennym. Program szkolenia uwzglednia
rowniez informacje, kiedy i gdzie szuka¢ profesjonalnej pomocy.

Program szkolenia

Trudnosci okresu dorastania:

e Przeglad wyzwan emocjonalnych i spotecznych, z ktérymi mierza sie nastolatki.
e Rolarodzicéw i nauczycieli w wsparciu mtodziezy.

Podstawy depresji u dzieci i nastolatkow:
e Definicja depresji, réznice miedzy normalnym smutkiem a depresja.
e Objawy depresji u mtodszych dzieci i nastolatkow.
e Kiedy nalezy zgtosic sie do specjalisty - sygnaty alarmowe.

Depresja a nauka w szkole:

e Woptyw depresji na funkcjonowanie edukacyjne i codzienne zycie ucznia.
e  Strategie wspierania ucznidw z depresjg w srodowisku szkolnym.

Wsparcie dla ucznidow z depresja:

e Metody wsparcia emocjonalnego i edukacyjnego dostosowane do potrzeb ucznia.
e  Praktyczne wskazéwki dla nauczycieli i rodzicéw w zakresie pomocy dzieciom i mtodziezy.

W ramach szkolenia

e Materiaty w wersji papierowej/elektronicznej
e Certyfikat ukonczenia kursu
e Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukorczenia szkolenia)

e Po szkoleniu uczestnicy uzupetniajg ankiete ewaluacji w celu podsumowania efektywnosci
szkolenia
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