
 

Zespół uzależnienia od Internetu 
 

 
 
 

 

 

Program szkolenia  

✅ Charakterystyka uzależnienia od Internetu 

✅ Przyczyny i objawy uzależnienia od Internetu 

✅ Diagnostyka uzależnienia oraz skuteczne metody zapobiegania uzależnienia i radzenia sobie z 
nim.  

• sposoby identyfikacji uczniów, którzy są zagrożeni uzależnieniem od Internetu 

• sposoby przeciwdziałania temu zjawisku 

✅ Narzędzia i sposoby, jakie nauczyciele mogą wykorzystać w swojej pracy, aby pomóc uczniom 
uniknąć uzależnienia od Internetu, w tym: sposoby  

• monitorowania czasu spędzanego przez uczniów w Internecie 

• nauczania uczniów zdrowego korzystania z technologii 

• ograniczania dostępu do nieodpowiednich treści 

 

W ramach szkolenia 

• Materiały w wersji papierowej/elektronicznej 

• Certyfikat ukończenia kursu 

• Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukończenia szkolenia) 

• Po szkoleniu uczestnicy uzupełniają ankietę ewaluacji w celu podsumowania efektywności 
szkolenia 

Opis 

Szkolenie "Zespół uzależnienia od Internetu dla nauczycieli" jest dedykowane dla 

nauczycieli, którzy chcą poznać problematykę uzależnienia od Internetu i nauczyć się 

skutecznie zapobiegać temu zjawisku wśród uczniów. Celem szkolenia jest zwiększenie 

świadomości nauczycieli na temat zagrożeń wynikających z nadmiernego korzystania z 

Internetu, a także przekazanie narzędzi i metod umożliwiających skuteczną pracę z 

uczniami w tym zakresie. 
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