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Zespot uzaleznienia od Internetu

Opis

Szkolenie "Zespodt uzaleznienia od Internetu dla nauczycieli" jest dedykowane dla
nauczycieli, ktdrzy chcg poznac problematyke uzaleznienia od Internetu i nauczyc sie
skutecznie zapobiegac temu zjawisku wsérdd ucznidow. Celem szkolenia jest zwiekszenie
Swiadomosci nauczycieli na temat zagrozen wynikajgcych z nadmiernego korzystania z
Internetu, a takze przekazanie narzedzi i metod umozliwiajgcych skuteczng prace z
uczniami w tym zakresie.

Program szkolenia
Charakterystyka uzaleznienia od Internetu
Przyczyny i objawy uzaleznienia od Internetu

Diagnostyka uzaleznienia oraz skuteczne metody zapobiegania uzaleznienia i radzenia sobie z
nim.

e sposoby identyfikacji uczniow, ktérzy sg zagrozeni uzaleznieniem od Internetu
e sposoby przeciwdziatania temu zjawisku

Narzedzia i sposoby, jakie nauczyciele mogg wykorzystaé w swojej pracy, aby pomdc uczniom
unikna¢ uzaleznienia od Internetu, w tym: sposoby

e monitorowania czasu spedzanego przez uczniéw w Internecie
e nauczania ucznidow zdrowego korzystania z technologii
e ograniczania dostepu do nieodpowiednich tresci

W ramach szkolenia

e Materiaty w wersji papierowej/elektronicznej
e Certyfikat ukorczenia kursu
e Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukoriczenia szkolenia)

e Po szkoleniu uczestnicy uzupetniajg ankiete ewaluacji w celu podsumowania efektywnosci
szkolenia
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