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Zastosowanie bajkoterapii w edukacji

Opis

Bajki i basnie od wiekdw odgrywajg wazng role w ksztattowaniu psychiki dzieci, uczac je
radzenia sobie z trudnosciami, lekami i réznymi sytuacjami zyciowymi. Szkolenie
poswiecone jest wykorzystaniu potencjatu terapeutycznego tych opowiesci w pracy z
dzie¢mi, zaréwno w kontekscie edukacyjnym, jak i terapeutycznym. Uczestnicy zdobeda
wiedze o historii, teorii i praktyce bajkoterapii, a takze poznajg konkretne narzedzia, ktére
moga by¢ uzywane w procesie terapii.

Szkolenie pozwoli uczestnikom na petne zrozumienie potencjatu bajkoterapii i zdobycie
praktycznych narzedzi do jej wykorzystania w pracy z dzieémi. Dzieki temu nauczyciele,

pedagodzy i terapeuci bedg mogli efektywniej wspiera¢ dzieci w radzeniu sobie z réznymi
trudnosciami zyciowymi, wykorzystujgc magie opowiesci.

Program szkolenia

Terapeutyczna rola bajek i basni.

e Historia i tradycja opowiesci terapeutycznych.
e Mechanizmy oddziatywania bajek na psychike dziecka.

Bruno Bettelheim o znaczeniu basni w zyciu dziecka.

e Gtédwne tezy i przemyslenia Bettelheima.
e Basnie jako sposdb radzenia sobie z trudnosciami zyciowymi.

Bajkoterapia w Polsce — rozwdj i rola Marii Molickiej.

e Whktad Marii Molickiej w rozwdj bajkoterapii w Polsce.
e Kluczowe koncepcje i metody pracy Molickiej.

Funkcja bajkoterapii.

e Celiznaczenie bajkoterapii w procesie wsparcia dziecka.
e Zastosowania w edukacji i terapii.

Rodzaje bajek terapeutycznych.

e Klasyfikacja opowiesci terapeutycznych.
e Wybdr odpowiedniej bajki dla konkretnego problemu lub sytuacji.

,Narzedziownik” — strony z gotowymi audiobookami i ksigzkami pdf do wykorzystania w terapii.

e Przeglad dostepnych zasobdéw online.
e Jak korzystac¢ z audiobookdw i ksigzek pdf w procesie terapii.


https://pen.elms.pl/next/public/training/42
https://pen.elms.pl/next/public/training/42

Propozycje gier planszowych wykorzystywanych w terapii bajka.

e Gierki terapeutyczne jako narzedzia wspomagajace bajkoterapie.
e Praktyczne wskazéwki dotyczgce wykorzystania gier w procesie terapii.

W ramach szkolenia

e Materiaty w wersji papierowej/elektronicznej

e Certyfikat ukonczenia kursu

e Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukorczenia szkolenia)

e Po szkoleniu uczestnicy uzupetniajg ankiete ewaluacji w celu podsumowania efektywnosci
szkolenia



