
 

Zastosowanie bajkoterapii w edukacji 
 

 
 
 

 

Program szkolenia 

✅ Terapeutyczna rola bajek i baśni. 

• Historia i tradycja opowieści terapeutycznych. 

• Mechanizmy oddziaływania bajek na psychikę dziecka. 

✅ Bruno Bettelheim o znaczeniu baśni w życiu dziecka. 

• Główne tezy i przemyślenia Bettelheima. 

• Baśnie jako sposób radzenia sobie z trudnościami życiowymi. 

✅ Bajkoterapia w Polsce – rozwój i rola Marii Molickiej. 

• Wkład Marii Molickiej w rozwój bajkoterapii w Polsce. 

• Kluczowe koncepcje i metody pracy Molickiej. 

✅ Funkcja bajkoterapii. 

• Cel i znaczenie bajkoterapii w procesie wsparcia dziecka. 

• Zastosowania w edukacji i terapii. 

✅ Rodzaje bajek terapeutycznych. 

• Klasyfikacja opowieści terapeutycznych. 

• Wybór odpowiedniej bajki dla konkretnego problemu lub sytuacji. 

✅ „Narzędziownik” – strony z gotowymi audiobookami i książkami pdf do wykorzystania w terapii. 

• Przegląd dostępnych zasobów online. 

• Jak korzystać z audiobooków i książek pdf w procesie terapii. 

Opis 

Bajki i baśnie od wieków odgrywają ważną rolę w kształtowaniu psychiki dzieci, ucząc je 
radzenia sobie z trudnościami, lękami i różnymi sytuacjami życiowymi. Szkolenie 
poświęcone jest wykorzystaniu potencjału terapeutycznego tych opowieści w pracy z 
dziećmi, zarówno w kontekście edukacyjnym, jak i terapeutycznym. Uczestnicy zdobędą 
wiedzę o historii, teorii i praktyce bajkoterapii, a także poznają konkretne narzędzia, które 
mogą być używane w procesie terapii.  

Szkolenie pozwoli uczestnikom na pełne zrozumienie potencjału bajkoterapii i zdobycie 
praktycznych narzędzi do jej wykorzystania w pracy z dziećmi. Dzięki temu nauczyciele, 
pedagodzy i terapeuci będą mogli efektywniej wspierać dzieci w radzeniu sobie z różnymi 
trudnościami życiowymi, wykorzystując magię opowieści. 
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✅ Propozycje gier planszowych wykorzystywanych w terapii bajką. 

• Gierki terapeutyczne jako narzędzia wspomagające bajkoterapię. 

• Praktyczne wskazówki dotyczące wykorzystania gier w procesie terapii. 

W ramach szkolenia 

• Materiały w wersji papierowej/elektronicznej 

• Certyfikat ukończenia kursu 

• Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukończenia szkolenia) 

• Po szkoleniu uczestnicy uzupełniają ankietę ewaluacji w celu podsumowania efektywności 
szkolenia 


