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Program szkolenia  
 

✅ Wprowadzenie do terapii zabawą: 

• Zrozumienie roli i znaczenia terapii zabawą w pracy z dziećmi autystycznymi. 

• Przegląd różnych podejść do terapii zabawą. 

✅ Zabawa jako narzędzie terapeutyczne: 

• Wykorzystanie zabawy do wspierania rozwoju emocjonalnego i społecznego. 

• Techniki zabawowe promujące interakcje i komunikację. 

✅ Adaptacja metod terapii zabawą do potrzeb dzieci autystycznych: 

• Dostosowanie aktywności i materiałów do indywidualnych potrzeb i zainteresowań dziecka. 

• Tworzenie bezpiecznego i stymulującego środowiska terapeutycznego. 

✅ Rozwijanie umiejętności sensorycznych i motorycznych przez zabawę: 

• Zastosowanie zabaw sensorycznych i motorycznych w terapii dzieci autystycznych. 

• Praktyczne przykłady i ćwiczenia. 

✅ Komunikacja i interakcja społeczna poprzez zabawę: 

• Metody i techniki zabaw wspierających rozwój komunikacji niewerbalnej i werbalnej. 

• Budowanie umiejętności współpracy i naśladowania w zabawie grupowej. 
 

 W ramach szkolenia 

• Materiały w wersji papierowej/elektronicznej 

• Certyfikat ukończenia kursu 

• Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukończenia szkolenia) 

• Po szkoleniu uczestnicy uzupełniają ankietę ewaluacji w celu podsumowania efektywności 
szkolenia 

Opis szkolenia 

Szkolenie ma na celu zapoznanie uczestników z metodami terapii zabawą, skutecznymi w 
pracy z dziećmi autystycznymi. Uczestnicy nauczą się, jak wykorzystać zabawę do rozwoju 
umiejętności społecznych, komunikacyjnych oraz sensorycznych dzieci z zaburzeniami ze 
spektrum autyzmu. Szkolenie będzie również okazją do wymiany doświadczeń i 
najlepszych praktyk, a także do dyskusji o wyzwaniach i sposobach przekraczania barier w 
komunikacji z dziećmi autystycznymi. 
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