
 

Wychowanie bezstresowe, a trudności edukacyjne 
uczniów 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

Program szkolenia 

✅ Rozwój psychospołeczny i jego uwarunkowania 

✅ Wpływ stresu na zdolności poznawcze i mobilizacyjne 

✅ Pedagogika personalistyczna a bezstresowe wychowanie 

✅ Współpraca wychowawcza z rodzicami. 

 

W ramach szkolenia 

• Materiały w wersji papierowej/elektronicznej 

• Certyfikat ukończenia kursu 

• Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukończenia szkolenia) 

• Po szkoleniu uczestnicy uzupełniają ankietę ewaluacji w celu podsumowania efektywności 
szkolenia 

Opis 

Podczas szkolenia pogłębisz swoją wiedzę na temat prawidłowego rozwoju poznawczego, 
psycho-emocjonalnego i społecznego dzieci oraz zrozumiesz związek między wychowaniem 
a rozwojem poznawczym. Poznasz praktyczne umiejętności wychowawcze, które wspierają 
zaangażowanie uczniów w naukę i odpowiedzialność, a także dowiesz się, jak wychowywać 
uczniów w poszanowaniu wartości. Zrozumiesz różnice między wychowaniem 
personalistycznym a bezstresowym oraz wzmocnisz swoje zdolności do współpracy z 
rodzicami w kwestiach wychowawczych. 

Poznasz etapy rozwoju psychospołecznego dzieci i młodzieży oraz czynniki wpływające na 
ich rozwój psycho-emocjonalny i społeczny. Nauczysz się, jak stres wpływa na procesy 
poznawcze i uczenie się uczniów oraz jak pomóc im radzić sobie ze stresem. 

Następnie zrozumiesz, jakie są założenia pedagogiki personalistycznej i wychowania 
bezstresowego oraz jak odpowiednio równoważyć te podejścia w praktyce. W dalszej 
części szkolenia nauczysz się skutecznie komunikować się z rodzicami oraz jak 
współpracować z nimi w celu wspierania uczniów w osiąganiu sukcesów edukacyjnych. 

https://pen.elms.pl/next/public/training/42
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