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Wspieranie koncentracji uwagi u dzieci i mtodziezy

Opis

W erze technologii i nieustannego bombardowania informacjami, wiele dzieci i mtodziezy
boryka sie z problemem utrzymania koncentracji uwagi. Opanowanie tej umiejetnosci jest
kluczowe nie tylko dla sukcesu w nauce, ale takze dla codziennego funkcjonowania w zyciu
spotecznym. Szkolenie ma na celu zaprezentowanie uczestnikom réznorodnych technik i
narzedzi, ktére pomogg w efektywnym wspieraniu koncentracji uwagi u ucznidow na
réznych etapach edukacyjnych.

Program szkolenia
Rozumienie uwagi i koncentracji

e Definicja i charakterystyka koncentracji uwagi.
e Czynniki wptywajace na uwage dzieci i mtodziezy.

Zaburzenia uwagi — przyczyny i objawy.

e Wyzwania wspodtczesnej edukacji

e Rola technologii w ksztattowaniu uwagi.

e Typowe btedy w praktyce dydaktycznej ostabiajgce koncentracje.

e Metody pracy dostosowane do zmieniajgcej sie dynamiki uwagi uczniow.

Narzedzia i techniki wspierajgce koncentracje
e Techniki relaksacyjne i medytacyjne dla uczniéw.
e Gryic¢wiczenia rozwijajgce zdolnos¢ koncentracji.
o Jak efektywnie organizowac czas pracy z uczniem, by wspierac jego koncentracje?
Wprowadzenie zmian w otoczeniu ucznia
e Wptyw otoczenia na zdolnos¢ koncentracji — od klasy szkolnej po miejsce do nauki w domu.
e Technologie wspierajgce uwage i eliminujgce rozpraszacze.
e Budowanie nawykow sprzyjajgcych koncentracji.
Wsparcie emocjonalne i motywacyjne
e Rola motywacji w procesie koncentracji.

e Budowanie pozytywnego stosunku do nauki i zadan wymagajgcych skupienia.
e Jak rozmawiac z uczniem o jego trudnosciach z koncentracjg


https://pen.elms.pl/next/public/training/42
https://pen.elms.pl/next/public/training/42

W ramach szkolenia

e Materiaty w wersji papierowej/elektronicznej

e Certyfikat ukonczenia kursu

e Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukorczenia szkolenia)

e Po szkoleniu uczestnicy uzupetniajg ankiete ewaluacji w celu podsumowania efektywnosci
szkolenia



