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Trening Zastepowania Agresiji

Opis

Szkolenie prowadzi przez kolejne etapy treningu zastepowania agresji tak, by dorosty mégt
wesprze¢ mtodego cztowieka w rozwoju emocjonalnym i moralnym.

Uczestnicy szkolenia

Dowiedzg sie jakie mogg by¢ przyczyny trudnosci w opanowaniu emocji i zachowan agresywnych
oraz jak im zapobiega¢

Zostang wyposazeni w wiedze potrzebng do przeprowadzenia kolejnych etapdw tza, w tym
treningu wnioskowania moralnego

Wzmocnig swdéj warsztat wychowawczy.

Program szkolenia

Zachowania agresywne i autoagresywne — przyczyny i skutki.
Profilaktyka zachowan agresywnych.

Trening Zastepowania Agresji; w tym:

e trening kontroli ztosci

e trening umiejetnosci spotecznych
e trening wnioskowania moralnego
e trening empatii

W ramach szkolenia

e Materiaty w wersji papierowej/elektronicznej
e Certyfikat ukonczenia kursu
e Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukornczenia szkolenia)

e Po szkoleniu uczestnicy uzupetniajg ankiete ewaluacji w celu podsumowania efektywnosci
szkolenia
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