
 

Przemoc relacyjna, jako szczególna forma przemocy 
rówieśniczej 

 

 
 
 

 

Program szkolenia 

✅ Zrozumieć przemoc relacyjną: 

• Co to jest przemoc relacyjna i kto jest jej najczęstszą ofiarą. 

• Charakterystyka i specyfika przemocy relacyjnej. 

✅ Rozpoznawanie objawów przemocy relacyjnej: 

• Jakie są symptomy bullyingu relacyjnego. 

• Metody identyfikacji przemocy relacyjnej wśród uczniów. 

✅ Jak efektywnie rozpoznać bullying: 

• Techniki i strategie rozpoznawania przemocy rówieśniczej. 

✅ Konsekwencje doświadczania przemocy rówieśniczej: 

• Jakie są długoterminowe skutki przemocy relacyjnej dla ofiar. 

✅ Rola nauczycieli w zapobieganiu przemocy rówieśniczej: 

• Jakie są obowiązki i odpowiedzialności nauczycieli w kontekście przemocy rówieśniczej. 

✅ Strategie zapobiegania przemocy rówieśniczej: 

• Skuteczne metody profilaktyki przemocy rówieśniczej w szkole. 

✅ Interwencja w przypadku przemocy relacyjnej: 

• Co robić, gdy dowiesz się, że uczeń jest ofiarą bullyingu relacyjnego. 

• Narzędzia i metody interwencyjne. 

 

Opis 

Przemoc relacyjna jest trudno dostrzegalną, ale bardzo szkodliwą formą przemocy 
rówieśniczej. Jej skutki, takie jak lęk społeczny, depresja czy myśli samobójcze, są głębokie  
i długotrwałe. To szkolenie ma na celu wyposażenie uczestników w wiedzę i narzędzia 
niezbędne do rozpoznawania, zapobiegania i interweniowania w przypadku przemocy 
relacyjnej w szkole. Przez zrozumienie problemu, nauczyciele i szkoły będą mogły 
skutecznie chronić uczniów przed jej negatywnymi konsekwencjami. 

https://pen.elms.pl/next/public/training/42
https://pen.elms.pl/next/public/training/42


W ramach szkolenia 

• Materiały w wersji papierowej/elektronicznej 

• Certyfikat ukończenia kursu 

• Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukończenia szkolenia) 

• Po szkoleniu uczestnicy uzupełniają ankietę ewaluacji w celu podsumowania efektywności 
szkolenia 


