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Program szkolenia  
 

✅ Metody aktywizujące: 

• Trzy podstawowe metody aktywizujące: metody problemowe, metody ekspresji i impresji 
oraz metody graficznego zapisu. 

• learning by doing", "case study", "brainstorming". 

• ekspresja i impresja: rysunek, malarstwo, muzyka, teatr. 
 

• Mindmapping, mapping my way, graficzne nagrywanie. 

✅ Praktyczne przykłady zastosowania każdej z metod aktywizujących na zajęciach. 

Opis szkolenia 

Szkolenie dla nauczycieli "Praktyczne zastosowanie metod aktywizujących i form pracy na 
zajęciach" ma na celu dostarczenie narzędzi i umiejętności, które pozwolą nauczycielom 
zwiększyć aktywność i zaangażowanie uczniów w procesie nauki. 

Podczas szkolenia omówione zostaną trzy podstawowe metody aktywizujące: metody 
problemowe, metody ekspresji i impresji oraz metody graficznego zapisu. Nauczyciele 
dowiedzą się, jakie są ich zalety i jakie cele edukacyjne można osiągnąć dzięki ich 
wykorzystaniu. 

Metody problemowe to sposoby nauczania, w których uczniowie rozwiązują realne 
problemy, co zwiększa ich motywację i skupienie na zadaniu. W trakcie szkolenia 
omówione zostaną metody takie jak "learning by doing", "case study" czy "brainstorming", 
które pozwolą nauczycielom na wykorzystanie metod problemowych w swojej pracy. 

Metody ekspresji i impresji to sposoby nauczania, w których uczniowie wyrażają swoje 
myśli i emocje za pomocą różnych form, takich jak rysunek, malarstwo, muzyka czy teatr. 
Nauczyciele dowiedzą się, jakie korzyści dla uczniów niesie ze sobą wykorzystanie tych 
metod, jakie są ich warianty i jakie są najlepsze sposoby ich wdrażania na zajęciach. 

Metody graficznego zapisu to techniki zapisu informacji za pomocą grafik, rysunków i 
diagramów, które ułatwiają zapamiętywanie i zrozumienie treści. Nauczyciele będą mieli 
okazję nauczyć się technik takich jak mindmapping, mapping my way czy graficzne 
nagrywanie. 

W trakcie szkolenia zostaną również przedstawione praktyczne przykłady zastosowania 
każdej z metod aktywizujących na zajęciach, które pomogą nauczycielom w łatwiejszym i 
bardziej skutecznym wdrażaniu ich na co dzień. 

Szkolenie "Praktyczne zastosowanie metod aktywizujących i form pracy na zajęciach" to 
doskonała okazja dla nauczycieli, by wzbogacić swoje umiejętności i wiedzę, co pozwoli na 
bardziej efektywną i interesującą naukę dla uczniów. 

https://pen.elms.pl/next/public/training/42
https://pen.elms.pl/next/public/training/42


 
 

 W ramach szkolenia 

• Materiały w wersji papierowej/elektronicznej 

• Certyfikat ukończenia kursu 

• Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukończenia szkolenia) 

• Po szkoleniu uczestnicy uzupełniają ankietę ewaluacji w celu podsumowania efektywności 
szkolenia 


