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Program szkolenia 

✅ Co to jest plan daltoński? Geneza i cel jego powstania. 

✅ Główne założenia planu daltońskiego. 

✅ Filary planu daltońskiego. 

✅ Realizacja planu daltońskiego w szkole: aranżacja sal, pomoce dydaktyczne, metody nauczania, 
zarządzanie klasą. 

✅ Efekty realizacji planu daltońskiego w szkole. 

✅  Zalety i wady. 
 

W ramach szkolenia 

• Materiały w wersji papierowej/elektronicznej 

• Certyfikat ukończenia kursu 

• Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukończenia szkolenia) 

• Po szkoleniu uczestnicy uzupełniają ankietę ewaluacji w celu podsumowania efektywności 
szkolenia 

Opis 

Uczestnicy poznają historię i ideę Planu daltońskiego, który został opracowany przez Helen 
Parkhurst w 1922 roku. Plan ten został stworzony z myślą o zwiększeniu efektywności 
procesu nauczania i uwzględnieniu indywidualnych potrzeb uczniów. Nauczyciele 
dowiedzą się, jakie były korzenie tego planu oraz jakie cele stawiano sobie przy jego 
tworzeniu. 

Uczestnicy poznają główne założenia Planu daltońskiego, które skupiają się na 
indywidualnym podejściu do ucznia oraz na rozwijaniu jego umiejętności. Nauczyciele 
dowiedzą się, jakie są kluczowe elementy Planu daltońskiego, takie jak: samodzielność 
ucznia, praca w grupie, indywidualne tempo pracy oraz koncentracja na celach. Omówione 
zostaną filary planu daltońskiego, czyli elementy, które składają się na jego realizację, a 
także konkretne sposoby wdrażania Planu daltońskiego w szkole. Uczestnicy dowiedzą się 
także, jak aranżować salę, tak aby stworzyć sprzyjające warunki do pracy i jakie pomoce 
dydaktyczne wykorzystywać. 

W ostatniej części szkolenia uczestnicy poznają efekty realizacji Planu daltońskiego w 
szkole, a także jego zalety i wady. 
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