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Metody wykorzystania arteterapii w pracy z uczniami

Opis

W sSwiecie petnym bodzcéw i wyzwan, arteterapia stanowi unikalne narzedzie wspierajace
rozwoj ucznidw oraz umozliwiajgce im lepsze radzenie sobie z trudnosciami.

Arteterapia w edukacji pozwala na wykorzystanie sztuki jako medium terapeutycznego
dziatania, ktére ma na celu wsparcie rozwoju ucznia, a takze pomoc w radzeniu sobie

z emocjonalnymi i psychicznymi problemami. Szkolenie skupia sie na zaprezentowaniu
réoznych metod i technik arteterapii, ktére mozna zastosowac w pracy z uczniami.

Program szkolenia
Definicja arteterapii.
e Cotojestarteterapia?
e Historia i rozwdj arteterapii.
e Jakie sg podstawowe zatozenia terapii poprzez sztuke?
Rodzaje i funkcje arteterapii w edukacji.
e Arteterapia w kontekscie edukacyjnym.
e Rdzine formy arteterapii: malarstwo, rysunek, rzezba, teatr, muzyka i inne.
e Celeifunkcje arteterapii w procesie nauczania.

Zalety terapii sztukg u dzieci.

e Korzysci ptyngce z zastosowania arteterapii w edukaciji.
e Jak arteterapia wptywa na rozwdj emocjonalny, spoteczny i intelektualny uczniéw?

Metody i techniki arteterapii w pracy z uczniami.
e Praktyczne podejscie do wykorzystania réznych form sztuki w pracy z uczniami.
e Cwiczenia i zadania dostosowane do wieku uczniéw.
e Jak dostosowaé metody arteterapii do indywidualnych potrzeb uczniéw?

Sens i znaczenie wykorzystywania arteterapii w pracy z uczniami.

e Jak arteterapia wptywa na jakos$¢ procesu nauczania?
e W jaki sposéb arteterapia moze by¢ wsparciem dla ucznidow z trudnosciami w nauce?

Polecana literatura.

e Propozycje literatury dla oséb zainteresowanych tematem arteterapii.
e Gdzie szuka¢ dodatkowych informacji i inspiracji?


https://pen.elms.pl/next/public/training/42
https://pen.elms.pl/next/public/training/42

W ramach szkolenia

e Materiaty w wersji papierowej/elektronicznej

e Certyfikat ukonczenia kursu

e Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukorczenia szkolenia)

e Po szkoleniu uczestnicy uzupetniajg ankiete ewaluacji w celu podsumowania efektywnosci
szkolenia



