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Kryzysy i potrzeby rozwojowe ucznia

Opis

Czy wiesz, ze okres adolescencji wigze sie czesto z zagrozeniem zaburzeniami
psychicznymi?

Temat jest o tyle istotny, ze:

e po pierwsze - w tej grupie wiekowej najsilniej sygnalizowato silny stres i nieche¢ do
powrotu do nauki stacjonarnej

e po drugie - To wtasnie w tym wieku odnotowuje sie wysoki poziom
zachorowalnosci na depresje oraz prob samobdjczych;

e po trzecie - u dzieci i mtodziezy zaburzenia nastroju bywajg trudne do rozpoznania,
ze wzgledu na tzw "maski depres;ji"

Wiemy jak istotna jest profilaktyka, dlatego poruszymy takze problematyke czynnikéw
chronigcych w wychowaniu.

Jesli jeste$ nauczycielem, specjalistg w Poradni PP, pedagogiem lub psychologiem
szkolnym, to szkolenie jest wtasnie do Ciebie.

Uczestniczac zapoznasz sie z problematyka kryzyséw rozwojowych oraz zagrozen
wymienionych wczesdniej zaburzen psychicznych.

Program szkolenia
Podstawowe wymiary osobowosci. Kryteria osobowosci dojrzatej
Rozwdj osobowosci-wczesna adolescencja. Rozwdj wg E. Eriksona;
e rozwdj emocjonalny, poznawczy, spoteczny, wola, dojrzatos$¢ psychiczna

Charakterystyczne cechy okresu dojrzewania i ich przejawy w sferze emocjonalnej, poznawczej,
behawioralnej

Zadania rozwojowe okresu dorastania z réznych sfer zycia
Adaptacyjne i dezadaptacyjne reakcje na kryzys
Depresje u dzieci i mfodziezy- objawy, metody dziatania oséb wpierajgcych
Kryzysy presuicydalne. Sygnaty Swiadczgce o tym, ze uczen przezywa kryzys:
e Procedura 10 krokéw M. Anthony'ego-postepowanie w sytuacji zagrozenia

Czynniki chronigce w zachowaniach problemowych w kontekscie oddziatywan wychowawczych.


https://pen.elms.pl/next/public/training/42
https://pen.elms.pl/next/public/training/42

W ramach szkolenia

e Materiaty w wersji papierowej/elektronicznej

e Certyfikat ukonczenia kursu

e Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukorczenia szkolenia)

e Po szkoleniu uczestnicy uzupetniajg ankiete ewaluacji w celu podsumowania efektywnosci
szkolenia



