
 

Jak wykorzystać elementy TUS w szkole i przedszkolu 
 

 
 
 

 

Program szkolenia 

✅ Kompetencje społeczne – czym są, co warunkują, jak pomagają na co dzień: 

• Wprowadzenie w tematykę kompetencji społecznych i ich znaczenia dla rozwoju dziecka. 

✅ Trening umiejętności społecznych – czym jest, główne założenia, dla kogo jest: 

• Omówienie podstaw Treningu Umiejętności Społecznych, jego celów i grupy docelowej. 

✅ Jak prowadzić zajęcia TUS – ogólne założenia, budowanie grupy, motywowanie dzieci: 

• Praktyczne wskazówki dotyczące organizacji i prowadzenia zajęć TUS. 

✅ Inspiracje – przykładowe karty pracy, czego można użyć: 

• Prezentacja materiałów i narzędzi, które można wykorzystać podczas zajęć TUS, wraz z 
przykładami kreatywnych zadań i ćwiczeń. 

 

W ramach szkolenia 

• Materiały w wersji papierowej/elektronicznej 

• Certyfikat ukończenia kursu 

• Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukończenia szkolenia) 

• Po szkoleniu uczestnicy uzupełniają ankietę ewaluacji w celu podsumowania efektywności 
szkolenia 

Opis 

Trening Umiejętności Społecznych (TUS) jest ważnym elementem wspierającym rozwój 

emocjonalny i społeczny dzieci w szkole i przedszkolu. Szkolenie jest skierowane do 

nauczycieli, wychowawców oraz pedagogów zainteresowanych wdrażaniem elementów 

TUS w swojej pracy edukacyjnej. Uczestnicy szkolenia zdobędą wiedzę na temat roli  

i znaczenia kompetencji społecznych, głównych założeń Treningu Umiejętności 

Społecznych, a także dowiedzą się, jak efektywnie prowadzić zajęcia TUS. Dodatkowo, 

szkolenie oferuje inspiracje i przykłady praktycznych narzędzi do pracy z dziećmi. 

https://pen.elms.pl/next/public/training/42
https://pen.elms.pl/next/public/training/42

