
 

Jak rozwijać empatię i umiejętność krytycznego 
myślenia w grupie przedszkolnej 

 

 
 
 

 

Program szkolenia 

✅ Podstawy inteligencji emocjonalnej:  

• Dlaczego rozwijanie empatii i krytycznego myślenia w młodym wieku jest tak ważne? 

✅ Przewidywanie reakcji: 

• Jak nauczyć dzieci rozumienia i przewidywania zachowań innych? 

✅ Znaczenie empatii w edukacji: 

• Dlaczego empatia jest tak ważna dla rozwoju społecznego i emocjonalnego? 

✅ Bycie empatycznym nauczycielem:  

• Jak kształtować w sobie postawę pełną zrozumienia i wsparcia dla swoich wychowanków? 

✅ Komunikacja pozytywna: 

• Narzędzia i techniki skutecznej komunikacji, która buduje zaufanie i współpracę w grupie. 

✅ Radzenie sobie z problemami: 

• Jak uczyć dzieci konstruktywnego podejścia do wyzwań i trudnych sytuacji? 

✅ Rozwiązywanie konfliktów: 

• Kiedy obserwować, a kiedy aktywnie wkraczać w sytuacje konfliktowe? 

✅ Dziecko a dorosły: 

• Zrozumienie perspektywy dziecka i kształtowanie relacji opartej na wzajemnym szacunku. 

 

Opis 

Rozwój empatii i umiejętności krytycznego myślenia u najmłodszych dzieci to klucz do 
kształtowania ich kompetencji społecznych oraz zdolności do podejmowania świadomych  
i refleksyjnych decyzji w przyszłości. Szkolenie to ma na celu wyposażenie nauczycieli  
i wychowawców przedszkoli w praktyczne narzędzia i metody pracy, które pomogą  
w rozwijaniu tych kompetencji u dzieci w wieku przedszkolnym. 

https://pen.elms.pl/next/public/training/42
https://pen.elms.pl/next/public/training/42


✅ Kreatywne podejście do problemów: 

• Jak zachęcić dzieci do poszukiwania nowatorskich rozwiązań? 

✅ Poczucie własnej wartości, a konflikty:  

• Jak właściwe podejście do konfliktu może wpłynąć na samoocenę dziecka? 

 

W ramach szkolenia 

• Materiały w wersji papierowej/elektronicznej 

• Certyfikat ukończenia kursu 

• Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukończenia szkolenia) 

• Po szkoleniu uczestnicy uzupełniają ankietę ewaluacji w celu podsumowania efektywności 
szkolenia 


