\:
Jak radzic sobie ze stowng i fizyczna
agresjg wsrod uczniow

Opis

Praca w zawodzie nauczyciela czesto wymaga umiejetnosci mediacji, tagodzenia

i zazegnywania sporow. Ponad to uczniowie czesto miewajg problemy z radzeniem sobie
z emocjami i agresja. Podczas szkolenia dowiesz sie ja w praktyce zastosowaé m. in.
trening zastepowania agres;ji.

Uczestnicy szkolenia

Dowiedzg sie jakie mogg by¢ przyczyny trudnosci w opanowaniu emocji i zachowan agresywnych
oraz jak im zapobiegac

Zostang wyposazeni w wiedze potrzebng do przeprowadzenia kolejnych etapdéw tza, w tym
treningu wnioskowania moralnego

Wzmocnig swoéj warsztat wychowawczy

Program szkolenia

Zachowania agresywne i autoagresywne — przyczyny i skutki.
Profilaktyka zachowan agresywnych.

Trening Zastepowania Agresji; w tym:

e trening kontroli ztosci

e trening umiejetnosci spotecznych
e trening wnioskowania moralnego
e trening empatii

W ramach szkolenia

e Materiaty w wersji papierowej/elektronicznej
e Certyfikat ukoriczenia kursu
e Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukoriczenia szkolenia)

e Po szkoleniu uczestnicy uzupetniajg ankiete ewaluacji w celu podsumowania efektywnosci
szkolenia


https://pen.elms.pl/next/public/training/42
https://pen.elms.pl/next/public/training/42

