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Jak pracowac z uczniem przebodzcowanym

Opis

Wspodtczesne tempo zycia, mnogos¢ informacji oraz nieustanna ekspozycja na réznego
rodzaju bodzZce sprawiaja, ze coraz wiecej dzieci i mtodziezy boryka sie z problemem
przebodzZcowania. Objawia sie ono czesto trudnosciami w koncentracji, lekiem, nadmierna
aktywnoscig czy problemami z zachowaniem. W takich okolicznosciach tradycyjne metody
nauczania mogg okazad sie niewystarczajace. Aby skutecznie wspieraé uczniow
przebodZcowanych, nauczyciele muszg zrozumiec¢ specyfike tego stanu i dostosowac do
niej swoje metody pracy. Szkolenie ma na celu przekazanie praktycznej wiedzy i narzedzi
do efektywnej pracy z uczniem przebodzZzcowanym.

Program szkolenia
Definicja i przyczyny przebodzZcowania:

e (Czym jest przebodzcowanie i jakie sg jego zrodta?
e Jakie czynniki wptywajg na wystgpienie stanu przebodzcowania?

Rozpoznawanie ucznia przebodzcowanego:

e Typowe objawy i zachowania ucznia przebodzcowanego.
e Metody diagnozy stanu przebodzcowania.

Metody pracy z uczniem przebodzZcowanym:

e Dostosowywanie metod nauczania do potrzeb ucznia.
e Zastosowanie technik relaksacyjnych i technik pracy z uwaga.
e Przeciwdziatanie przebodZcowaniu poprzez dostosowanie srodowiska.

,Narzedziownik” dla nauczyciela:

e Gry, zabawy i ¢wiczenia dla ucznidéw przebodzcowanych.
e Technologie informacyjno-komunikacyjne wspierajgce nauczyciela.
e Planowanie zajec z uwzglednieniem potrzeb uczniéw przebodzcowanych.

Komunikacja i wspdtpraca z rodzicami ucznia przebodzcowanego:

e Jak rozmawiac z rodzicami o problemie przebodzZcowania?
e Wspdlne dziatania na rzecz wsparcia ucznia

W ramach szkolenia

e Materiaty w wersji papierowej/elektronicznej

e Certyfikat ukonczenia kursu

e Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukonczenia szkolenia)

e Po szkoleniu uczestnicy uzupetniajg ankiete ewaluacji w celu podsumowania efektywnosci
szkolenia
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