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Jak pracowac z nastolatkiem

Opis

Praca z nastolatkami stanowi wyzwanie dla wielu nauczycieli. Skomplikowane emocje,
poszukiwanie tozsamosci oraz pragnienie autonomii sprawiajg, ze wymagajg oni
specyficznego podejscia. Celem tego szkolenia jest zapoznanie uczestnikdéw z kluczowymi
aspektami pracy z tg grupg wiekowg, uwzgledniajgc ich unikalne potrzeby i oczekiwania.
Przedstawione zostang konkretne techniki komunikacyjne, motywacyjne oraz strategie
dostosowywania procesu nauczania, aby jak najefektywniej wspiera¢ rozwdj nastolatkow.

Program szkolenia
Specyfika pracy z nastolatkami
e Charakterystyka rozwoju emocjonalnego, spotecznego i intelektualnego.

e Potrzeby i oczekiwania nastolatkow.
e Znaczenie autonomii i poszukiwania tozsamosci.

Komunikacja z nastolatkami
e Techniki skutecznej komunikacji.

e Rozwijanie empatii i umiejetnosci aktywnego stuchania.
e Strategie rozwigzywania konfliktow.

Motywacja nastolatkow
e Skuteczne metody motywowania.
e Uzycie pozytywnego wzmocnienia w nauczaniu.
e Projektowanie atrakcyjnych lekcji odpowiadajgcych na potrzeby nastolatkéw.

Dostosowanie procesu nauczania

e Personalizacja nauczania i indywidualne podejscie.
e Przystosowanie materiatow dydaktycznych i lekcji dla tej grupy wiekowe;j.

Budowanie relacji

e Strategie budowania pozytywnych relacji z uczniami.
e Jak byc¢ autorytetem, ale jednoczesnie sprzymierzericem w oczach nastolatka.

W ramach szkolenia

e Materiaty w wersji papierowej/elektronicznej
e Certyfikat ukonczenia kursu
e Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukorczenia szkolenia)

e Po szkoleniu uczestnicy uzupetniajg ankiete ewaluacji w celu podsumowania efektywnosci
szkolenia
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