
 

Jak pracować z ekstrawertykiem 
 

 
 
 

 
Podczas szkolenia 

✅ Poznasz różnice w funkcjonowaniu ekstrawertyków i reszty społeczeństwa 

✅ Zrozumiesz potrzeby ekstrawertyków 

✅ Dowiesz się jak wykorzystać osobowości ekstrawertyczne na rzecz wsparcia zdrowych procesów 
grupowych i relacji koleżeńskich 

✅ Otrzymasz test osobowości i materiały do wykorzystania na zajęciach z uczniami 

 
Program szkolenia 

✅ Jakie zagadnienia będą omawiane podczas tego szkolenia? 

✅ Typy osobowości: ekstrawertyk i introwertyk i ich charakterystyka. 

✅ Wpływ osobowości ekstrawertycznej na zaangażowanie społeczne i poznawcze. 

✅ Kierowanie procesami grupowymi w obecności ekstrawertyków. 

✅ Tutoring rówieśniczy jako pożyteczna forma zaangażowania społecznego ekstrawertyków. 

✅ Trening umiejętności społecznych dla ekstrawertyków. 

 

W ramach szkolenia 

• Materiały w wersji papierowej/elektronicznej 

• Certyfikat ukończenia kursu 

• Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukończenia szkolenia) 

• Po szkoleniu uczestnicy uzupełniają ankietę ewaluacji w celu podsumowania efektywności 
szkolenia 

Opis 

Szkolenie pozwala lepiej zrozumieć złożoną osobowość uczniów ekstrawertycznych i 

przygotować się do pracy, w trybie dostosowany do ich potrzeb. 

https://pen.elms.pl/next/public/training/42
https://pen.elms.pl/next/public/training/42

