
 

Jak motywować dzieci i młodzież do nauki 
 

 
 
 

 

Program szkolenia 

✅ Zrozumienie motywacji: 

• Definicja i rodzaje motywacji. 

• Jak motywacja wpływa na proces uczenia się. 

✅ Sześć filarów motywacji wewnętrznej: 

• Omówienie kluczowych elementów motywacji wewnętrznej. 

• Jak te filary można wykorzystać w edukacji. 

✅ Automotywacja: 

• Znaczenie automotywacji w edukacyjnym rozwoju dzieci i młodzieży. 

• Jak promować umiejętności automotywacji od najmłodszych lat. 

✅ Motywacja w różnych grupach wiekowych: 

• Porównanie motywacji dzieci, młodzieży i dorosłych. 

• Dostosowanie technik motywacyjnych do wieku uczniów. 

✅ Co motywuje dzieci i młodzież? 

• Efektywne strategie motywacyjne odpowiednie dla różnych grup wiekowych. 

✅ Błędy w motywowaniu: 

• Typowe błędy, które mogą demotywować uczniów i jak ich unikać. 

✅ Techniki wspierania motywacji do nauki: 

• Praktyczne techniki i narzędzia motywacyjne stosowane w edukacji 

Opis 

Motywowanie dzieci i młodzieży do nauki jest kluczowym elementem ich edukacyjnego 

sukcesu. Szkolenie to zapewni uczestnikom kompleksowe zrozumienie różnych aspektów 

motywacji, w tym różnic w motywacji między dziećmi, młodzieżą a dorosłymi.  

Uczestnicy dowiedzą się, jak stosować techniki wspierające motywację do nauki i unikać 

błędów, które mogą demotywować młodych ludzi. Szczególny nacisk zostanie położony  

na rozwijanie umiejętności automotywacji oraz na zrozumienie filarów motywacji 

wewnętrznej. 

https://pen.elms.pl/next/public/training/42
https://pen.elms.pl/next/public/training/42


 

W ramach szkolenia 

• Materiały w wersji papierowej/elektronicznej 

• Certyfikat ukończenia kursu 

• Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukończenia szkolenia) 

• Po szkoleniu uczestnicy uzupełniają ankietę ewaluacji w celu podsumowania efektywności 
szkolenia 


