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Budowanie pewnosci siebie u dzieci i mtodziezy

Opis

W dzisiejszym Swiecie, petnym wyzwan i ciggtej zmiany, budowanie pewnosci siebie

u dzieci i mtodziezy jest kluczowe dla ich zdrowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego.
Szkolenie to ma na celu wyposazenie uczestnikdw w wiedze i narzedzia, ktédre pomogg im
w efektywnym wspieraniu mtodych ludzi w procesie budowania pewnosci siebie.
Uczestnicy nauczg sie, jak zrozumiec nature pewnosci siebie, w jaki sposéb jg wzmacniac
oraz jakie metody i techniki mogg by¢ stosowane w pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

Program szkolenia
Czym jest pewnos¢ siebie?

e Definicja i zrozumienie natury pewnosci siebie.
e Dlaczego pewnos¢ siebie jest wazna w rozwoju dzieci i mtodziezy.

Wzmacnianie pewnosci siebie:

e Strategie i techniki wzmacniania pewnosci siebie u dzieci i mtodziezy.
e Praktyczne przyktady i dziatania, ktdre mogg by¢ stosowane w réznych srodowiskach.

"Magiczny przycisk" w rozwoju pewnosci siebie:

e (Czyistnieje szybka metoda na zwiekszenie pewnosci siebie?
e Omodwienie procesu budowania pewnosci siebie i jego etapdw.

Wsparcie w budowaniu pewnosci siebie:

e Jak rodzice, nauczyciele i opiekunowie mogg wspierac proces budowania pewnosci siebie.

e Rola $rodowiska w ksztattowaniu pewnosci siebie.
Metody i techniki wspierania dzieci i mtodziezy:

e Praktyczne techniki i metody wspierania dzieci i mtodziezy w budowaniu pewnosci siebie.
e Przyktady ¢wiczen i aktywnosci, ktére mozna wdrozy¢ w pracy z mtodzieza

W ramach szkolenia

e Materiaty w wersji papierowej/elektronicznej
e Certyfikat ukonczenia kursu
e Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukornczenia szkolenia)

e Po szkoleniu uczestnicy uzupetniajg ankiete ewaluacji w celu podsumowania efektywnosci

szkolenia
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