
 

 Bajkoterapia w procesie edukacji 
 

 
 
 

 

 

Program szkolenia  
 

✅ Definicja pojęcia i pochodzenie bajkoterapii. 

✅ Idea i cele bajkoterapii. 

✅ Cele i zasady wprowadzania bajek terapeutycznych na zajęcia 
edukacyjne. 

✅ Rodzaje bajek wykorzystywanych w bajkoterapii. 

✅ Budowa bajki terapeutycznej. 

✅ Wpływ bajki na procesy poznawcze dzieci. 

✅ Czytanie, rozmawianie i ćwiczenie, czyli proces bajkoterapii. 

✅ Zagrożenia związane z bajkoterapią. 

 
 

 W ramach szkolenia 

• Materiały w wersji papierowej/elektronicznej 

• Certyfikat ukończenia kursu 

• Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukończenia szkolenia) 

• Po szkoleniu uczestnicy uzupełniają ankietę ewaluacji w celu podsumowania efektywności 
szkolenia 

Opis szkolenia 

Celem szkolenia jest zaprezentowanie możliwości praktycznego wykorzystania bajek 
edukacyjnych, terapeutycznych i relaksacyjnych w pracy i zabawie z dziećmi w procesie 
edukacji. Bajkoterapia jest częścią biblioterapii, czyli metody leczenia lub terapeutycznego, 
a także edukacyjnego wsparcia dziecka z użyciem odpowiednio wyselekcjonowanej 
literatury (bajek, baśni). Oparta jest na założeniu, że kontakt ze sztuką pomaga dzieciom 
osiągnąć wgląd w ich problemy, rozwijać umiejętności, redukować negatywne emocje, lęki, 
podnosić samoocenę itd. Bajkoterapia stosowana jest najczęściej u dzieci w wieku od 3 do 
9, choć nie jest to sztywna reguła. 
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