
 

 Wykorzystanie elementów TUS na zajęciach 
rewalidacyjnych 

 

 
 
 

 

 

Program szkolenia 
 

✅ Zapoznanie się z modelem kształtowania umiejętności wg Arnolda Goldsteina 

✅ Poznanie metody planowania przebiegu zajęć oraz zasady doboru grup treningu umiejętności 
społecznych 

✅ Metody i formy pracy 

✅ Zapoznanie z dostępnymi na rynku materiałami terapeutycznymi wykorzystywanymi podczas 
prowadzenia TUS (gry i zabawy dydaktyczne, edukacyjne, planszowe) 

 
 

W ramach szkolenia 

• Materiały w wersji papierowej/elektronicznej 

• Certyfikat ukończenia kursu 

• Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukończenia szkolenia) 

• Po szkoleniu uczestnicy uzupełniają ankietę ewaluacji w celu podsumowania efektywności 
szkolenia 

 

Opis szkolenia 

Podczas szkolenia zapoznasz się z modelem kształtowania umiejętności wg Arnolda 
Goldsteina. Dowiesz się, czym są koncepcje uczenia się przez obserwację, naśladowanie i 
wzmacnianie zachowań. Nauczysz się technik motywacyjnych oraz sposobów wzmocnienia 
pozytywnych zachowań. 

Poznasz metody planowania przebiegu zajęć oraz zasad doboru grup treningu umiejętności 
społecznych. Dowiesz się, jakie elementy muszą być zawarte w planie zajęć, aby były 
skuteczne i efektywne. Nauczysz się skutecznych metod i form pracy, które można 
wykorzystać podczas zajęć rewalidacyjnych. 

Poznasz przykłady materiałów terapeutycznych wykorzystywanych podczas prowadzenia 
TUS. Dowiesz się, jakie gry i zabawy dydaktyczne, edukacyjne oraz planszowe są dostępne i 
jak można je wykorzystać na zajęciach. Omówione zostaną także kryteria doboru 
odpowiednich materiałów oraz sposoby ich adaptacji do indywidualnych potrzeb uczniów. 

https://pen.elms.pl/next/public/training/42
https://pen.elms.pl/next/public/training/42

