
 

Sposoby komunikacji z rodzicem ucznia z rodziny 
dysfunkcyjnej 

 

 
 
 

 

 

 

Program szkolenia 
 

✅ Definicja i charakterystyka rodziny dysfunkcyjnej. 

• Rozpoznawanie objawów i skutków życia w rodzinie dysfunkcyjnej. 

✅ Bariery komunikacyjne w relacji nauczyciel-rodzic z rodziny dysfunkcyjnej. 

• Wykrywanie i zrozumienie trudności w komunikacji, jakie mogą pojawiać się z rodzicami z 
rodzin dysfunkcyjnych. 

✅ Wskazówki dotyczące empatycznej komunikacji. 

• Jak rozmawiać z rodzicami, by budować zaufanie i współpracę? 

✅ Nauczenie budowania asertywnych komunikatów. 

• Jak komunikować swoje potrzeby, granice i oczekiwania w sposób jasny, ale jednocześnie 
szanujący drugą stronę? 

✅ Wypracowanie postawy proaktywnej – skoncentrowanie się na poszukiwaniu rozwiązań. 

• Jak przekształcić rozmowę w konstruktywne działanie na rzecz ucznia? 

✅ Zasada pozytywnej dyscypliny. 

• Jakie narzędzia i metody można zastosować w pracy z uczniem pochodzącym z rodziny 
dysfunkcyjnej? 

 

Opis szkolenia 

Komunikacja z rodzicem ucznia z rodziny dysfunkcyjnej bywa wyjątkowo skomplikowana i 
pełna wyzwań. Dla nauczycieli jest to często źródło stresu, a jednocześnie bardzo ważna 
sfera działania ze względu na potrzeby i dobro ucznia. Aby skutecznie i empatycznie 
komunikować się z rodzicami w takiej sytuacji, potrzebne są odpowiednie narzędzia, 
umiejętności oraz strategie. Celem tego szkolenia jest dostarczenie nauczycielom wiedzy 
oraz umiejętności, które pozwolą im na skuteczną komunikację z rodzicami uczniów z 
rodzin dysfunkcyjnych, a tym samym na lepsze wsparcie dzieci w procesie edukacyjnym. 

https://pen.elms.pl/next/public/training/42
https://pen.elms.pl/next/public/training/42


 

 

W ramach szkolenia 

• Materiały w wersji papierowej/elektronicznej 

• Certyfikat ukończenia kursu 

• Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukończenia szkolenia) 

• Po szkoleniu uczestnicy uzupełniają ankietę ewaluacji w celu podsumowania efektywności 
szkolenia 

 


