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Produktywnos¢ 2.0 - Zarzadzanie czasem

Opis szkolenia

Szkolenie wskaze droge do odzyskania rownowagi miedzy zyciem zawodowym a
osobistym, da uczestnikom narzedzia do pracy nad wiasnym poczuciem sprawczosci oraz
szczescia oraz pokaze, jak by¢ gospodarowac czasem dbajac o siebie i innych. Przeznaczone

jest dla nauczycieli, wychowawcow, specjalistéw pracujacych z dzie¢mi, dyrektoréw szkét i
przedszkoli, ktérzy pracujac dla dobra innych majg tendencje do zapominania o sobie.

Uczestnicy szkolenia
e ods$wiezg wiedze o sobie samych

e poznajg swoje trzonowe wartosci
e dowiedzg sie jak zarzadzaé zadaniami, aby skutecznie realizowac swoje priorytety

Program szkolenia

Wartosci trzonowe wg Jeffreya Scotta — podejmowanie decyzji w zgodzie ze sobg

Zasada skutecznosci wg Patero — minimalizowanie wysitku na rzecz maksymalizowania
skutecznosci

Matryca Eisenhowera — prioretetyzacja zadan
Model planowania SMART

Trening autogenny Shultza — relaksacja

W ramach szkolenia

e Materiaty w wersji papierowej/elektronicznej
e Certyfikat ukonczenia kursu
e Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukorczenia szkolenia)

e Po szkoleniu uczestnicy uzupetniajg ankiete ewaluacji w celu podsumowania efektywnosci

szkolenia
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