
 

Podstawy pierwszej pomocy przedmedycznej 
 

 
 
 

 

Program szkolenia 
 

✅ Zasady bezpiecznego prowadzenia akcji ratunkowej. 

✅ Resuscytacja krążeniowo-oddechowa dziecka. 

✅ Zadławienia u dziecka. 

✅ Pierwsza pomoc przy krwotokach. 

✅ Pierwsza pomoc przy złamaniach. 

✅ Zasady postępowania przy utracie przytomności lub napadzie drgawkowym. 

 

W ramach szkolenia 

• Materiały w wersji papierowej/elektronicznej 

• Certyfikat ukończenia kursu 

• Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukończenia szkolenia) 

• Po szkoleniu uczestnicy uzupełniają ankietę ewaluacji w celu podsumowania efektywności 
szkolenia 

 

Opis szkolenia 

Kurs przeprowadzony zgodnie z najnowszymi standardami europejskiej rady resuscytacji. 

https://pen.elms.pl/next/public/training/42
https://pen.elms.pl/next/public/training/42

