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W ramach szkolenia 

• Materiały w wersji papierowej/elektronicznej 

• Certyfikat ukończenia kursu 

• Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukończenia szkolenia) 

• Po szkoleniu uczestnicy uzupełniają ankietę ewaluacji w celu podsumowania efektywności 
szkolenia 

 

Opis szkolenia 

Komunikacja to coś, co towarzyszy nam przez cały czas. Jednak czy potrafimy odpowiednio 
stawiać granice z pozycji obronnej na tę, która potrafi i może wyrażać w sposób 
konstruktywny swoje zdanie? W stresujących sytuacjach może okazać się, że 
uniemożliwiamy sami sobie wypracowanie odpowiedniej postawy i zadowalającego 
rozwiązania. Zdradzimy Ci techniki pozwalające uniknąć negatywnych emocji oraz sposoby 
na to, by być w pełni profesjonalnymi mówcami. 

Jeżeli nauczyciel chce być skuteczny, konieczne jest, aby potrafił nawiązać szczególny 
kontakt z drugą osobą. Takie umiejętności interpersonalne pozwolą na łatwiejsze 
zainteresowanie tematem uczniów, efektywniejsze egzekwowanie obowiązków oraz 
przyjemniejszy kontakt z rodzicami współpracownikami. 

https://pen.elms.pl/next/public/training/42
https://pen.elms.pl/next/public/training/42

