\:
Metodyka zajec terapeutycznych z uczniami z

zaburzeniami rozwoju emocjonalnego i rozwoju
spotecznego

Opis szkolenia

Szkolenie wykorzystuje elementy treningu umiejetnosci spotecznych i teorii czytania
umystu do ksztattowania samodzielnosci w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji oraz
umiejetnosci rozpoznawania i przezywania wtasnych emocji w akceptowalny spotecznie
sposob.

Celem szkolenia jest poznanie sposobu odczytywania i regulowania emocji pomocnych w
kazdym wieku, wiedza w zakresie teorii czytania umystu dzieci, pomysty na zajecia

rozwijajgce umiejetnosci spoteczne i inteligencje emocjonalng potrzebne na danym etapie
rozwoju uczniéw.

Program szkolenia

Przyczyny i objawy zaburzern emocjonalno-spotecznych.
Praktyczne znaczenie emocji w zyciu.

Umiejetnosci spoteczne a rozwadj psycho-poznawczy dziecka.
Teoria czytania umystu — czym jest i jak jej uczyc¢?

Trening umiejetnosci spotecznych - od przedszkola do dorostosci.

W ramach szkolenia

e Materiaty w wersji papierowej/elektronicznej
e Certyfikat ukonczenia kursu
e Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukorczenia szkolenia)

e Po szkoleniu uczestnicy uzupetniajg ankiete ewaluacji w celu podsumowania efektywnosci
szkolenia


https://pen.elms.pl/next/public/training/42
https://pen.elms.pl/next/public/training/42

