
 

Metody współpracy z rodzicem trudnym i 
roszczeniowym 

 

 
 
 

 

Program szkolenia 
 

✅ Definicja i podział komunikacji interpersonalnej: 
Wprowadzenie w podstawy komunikacji interpersonalnej. 

✅ Definicja i charakterystyka typów rodziców: 
Omówienie różnych typów rodziców i ich wpływu na proces komunikacji. 

✅ Bariery komunikacyjne w relacji nauczyciel - rodzic: 
 Analiza barier komunikacyjnych zarówno ze strony rodzica, jak i nauczyciela. 

✅ Czego nauczyciel powinien unikać w komunikacji z rodzicem? 
Wskazanie najczęstszych błędów i pułapek komunikacyjnych. 

✅ Wskazówki dotyczące empatycznej komunikacji: 
Metody budowania komunikacji opartej na empatii i zrozumieniu. 

✅ Asertywne komunikaty: 
Zastosowanie asertywności w komunikacji z rodzicami. 

✅ Wypracowanie postawy proaktywnej – skoncentrowanie się na poszukiwaniu rozwiązań: 
Techniki proaktywne i skoncentrowane na rozwiązaniach w relacjach z rodzicami. 

✅ Co zrobić, kiedy komunikacja z rodzicem jest niemożliwa? 
Strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych. 

W ramach szkolenia 

• Materiały w wersji papierowej/elektronicznej 

• Certyfikat ukończenia kursu 

• Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukończenia szkolenia) 

• Po szkoleniu uczestnicy uzupełniają ankietę ewaluacji w celu podsumowania efektywności 
szkolenia 

 

Opis szkolenia 

To wyjątkowe szkolenie jest skierowane do nauczycieli, wychowawców oraz wszystkich 
zainteresowanych budowaniem efektywnej i pozytywnej komunikacji z rodzicami uczniów. 
Uczestnicy szkolenia zdobędą wiedzę na temat różnych typów rodziców i barier 
komunikacyjnych, które mogą pojawiać się w relacjach nauczyciel-rodzic. Szczególny nacisk 
zostanie położony na techniki empatycznej i asertywnej komunikacji, które mogą 
przyczynić się do budowania konstruktywnych relacji oraz na sposoby radzenia sobie w 
sytuacjach, kiedy dialog z rodzicem wydaje się być utrudniony. 
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