
 

Metody pracy z uczniem ADHD 
 

 
 
 

 

Program szkolenia 
 

✅ ADHD – charakterystyka. 

✅ Uczeń z ADHD w szkole – formalna strona funkcjonowania i dokumentacja. 

✅ Metodyka zajęć rewalidacyjnych dla ucznia z ADHD. 

✅ Uczeń z ADHD w klasie – jak pracować, by integrować i wspierać wszystkich uczniów. 

 

 

W ramach szkolenia 

• Materiały w wersji papierowej/elektronicznej 

• Certyfikat ukończenia kursu 

• Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukończenia szkolenia) 

• Po szkoleniu uczestnicy uzupełniają ankietę ewaluacji w celu podsumowania efektywności 
szkolenia 

 
 
 
 
 
 
 

 

Opis szkolenia 

Szkolenie pozwala lepiej zrozumieć funkcjonowanie, potrzeby i potencjał osób dotkniętych 
ADHD, a także wskazuje skuteczne sposoby organizacji procesu edukacyjnego z ich 
udziałem.  

 

Podczas szkolenia 

• Dowiesz się jak rozpoznać symptomy ADHD i wspierać rodziców na drodze 
diagnozy 

• Nauczysz się prowadzić zajęcia rewalidacyjne dla dzieci z ADHD 

• Dowiesz się jak organizować zajęcia w sposób ułatwiający koncentrację dzieciom z 
ADHD i interesujący pozostałych uczniów sposób 

https://pen.elms.pl/next/public/training/42
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Szkolenie prowadzi 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wnęk Marcelina 
P E D A G O G ,  T E R A P E U TA  

Całe życie zawodowe zajmuje się pracą z osobami ze specjalnymi 
potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi, ich rodzinami oraz rozwojem 
osobistym i zawodowym. W Polsce współpracowała z takimi instytucjami jak 
Centrum Terapii Promitis, Fundacja Wychowanie dla Przyszłości, Fundacja 
Promyk Słońca. W Gruzji współpracowała z Uniwersytetem Stanowym w 
Tbilisi, Neurodevelopment Centre i ośrodkiem Sunsspace, gdzie do dziś 
szkoli i superwizuje pracę terapeutyczną zatrudnionych tam specjalistów.  

 
Obecnie aktywnie szkoli i prowadzi konsultacje terapeutyczne i pedagogiczne dla dorosłych chcących zadbać o 
swój rozwój. W swojej bogatej ofercie szkoleniowej i warsztatowej porusza tematykę związaną z promocją 
świadomej dbałości o życiową równowagę, psychiczny dobrostan, zarządzaniem oraz wychowaniem i rozwojem 
kompetencji miękkich. 

 

Walas Adam 
S P E C J A L I S T A  D S .  A D M I N I S T R A C Y J N O - P R A W N Y C H ,  P R A W N I K ,  
T R E N E R  

Adam Walas wiedzę zdobywał w Wyższej Szkole Zarządzania i Prawa im. 
Heleny Chodkowskiej oraz na Uniwersytecie Warszawskim. Ukończył też 
podyplomowe studia Prawa Sądowego na Uczelni Łazarskiego w Warszawie. 
Już na studiach świadczył pomoc prawną w ramach biura SBPP działającego 
pod patronatem Fundacji Uniwersyteckich Poradni Prawnych.  

 
Doświadczenie zawodowe związane z prawem zdobywał w prestiżowej kancelarii w Warszawie oraz w 
największej spółce budowlanej w Polsce. 
Adam Walas jest również znany ze swojej działalności na rzecz organizacji pozarządowych: to członek założyciel 
trzech stowarzyszeń i wiceprezes stowarzyszenia Grupy Teatralnej.  
Prawo to jego pasja i chętnie dzieli się swoją wiedzą z innymi. Był prelegentem podczas licznych konferencji 
naukowych oraz uczestnikiem Akademii Arbitrażu przy Europejskim Centrum Arbitrażu. W 2013 i 2014 roku 
prowadził w radiu RSC autorską audycję pod nazwą „Radiowy Paragraf”.  
Od 2013 roku aktywnie wspiera swą wiedzą i doświadczeniem Forum Uczelni Niepublicznych. Prowadzi szkolenia 
o tematyce prawniczej na terenie całej Polski.  

 


