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Jak wzmacnia¢ u uczniow odpornosc na stres

Opis szkolenia

W erze nieustannych przemian, nattoku informacji i narastajgcych wymagan, dzieci i
mtodziez s3 narazone na wiele rodzajow stresorow. Podczas tego szkolenia dowiesz sie, jak
jako nauczyciel, mozesz poméc im lepiej poradzi¢ sobie z tym wyzwaniem i wyposazyc ich
w odpowiednie narzedzia i strategie radzenia sobie ze stresem. Zrozumiesz powstawanie
mechanizmdw stresowych w organizmie cztowieka, dzieki czemu nauczysz sie, jak te
procesy wptywajg na codzienne funkcjonowanie, w tym na procesy poznawcze.

Poznasz wage Swiadomego kierowania emocjonalnoscig dorostych w procesie
ksztattowania postaw i pogladéw mtodych ludzi. Nauczysz sie, jak twdj wiasny stan
emocjonalny i sposdb radzenia sobie ze stresem moze wptywac na dzieci, ktére na ciebie
patrza.

Poznasz praktyczne techniki i éwiczenia, ktdre mogg pomdc wzmocni¢ odpornosé na stres,
poczucie kontroli i sprawczosci, zaréwno dla ciebie, jak i dla Twoich ucznidéw. Dzieki tym
technikom, bedziesz mégt pomdc swoim uczniom w radzeniu sobie ze stresem i w
zasiewaniu ziaren zdrowia psychicznego.

Dowiesz sie jak stworzy¢ wtasny plan dziatarh majacych na celu wzmacnianie zdrowia
psychicznego w Twoim srodowisku edukacyjnym. Ta wiedza i umiejetnosci mogg mieé
gteboki wptyw na Twdj wiasny dobrostan i na dobrostan Twoich uczniéw.

Program szkolenia

Narzedzia i strategie radzenia sobie ze stresem u dzieci i mfodziezy

Swiadome kierowanie emocjonalnoscig w procesie ksztattowania postaw i pogladéw mtodych
ludzi

Techniki i éwiczenia pomagajace wzmocni¢ odpornosé na stres

Plan dziatan w celu wzmocnienia zdrowia psychicznego — wptyw na dobrostan uczniéw

W ramach szkolenia

e Materiaty w wersji papierowej/elektronicznej
e Certyfikat ukorczenia kursu
e Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukornczenia szkolenia)

e Po szkoleniu uczestnicy uzupetniajg ankiete ewaluacji w celu podsumowania efektywnosci
szkolenia
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