i
Jak wspierac¢ rodzicow ucznidow z autyzmem,

chorobami genetycznymi i innymi dysfunkcjami oraz
zaburzeniami?

Opis szkolenia

Podczas tego szkolenia skupimy sie na kluczowych aspektach zwigzanych z akceptacja
diagnozy niepetnosprawnosci dziecka, procesem oswajania sie rodzicéw z tg trudna
wiadomoscig, a takze wptywem niepetnosprawnosci na system rodzinnym. Oméwimy
rowniez zjawisko zespotu wypalenia sit u opiekundéw i sposoby radzenia sobie z tym
problemem. Dodatkowo, przedstawimy literature biograficzng, ktéra moze stanowié

zrodto wsparcia i inspiracji, oraz zasugerujemy konkretne formy pomocy dostepne dla
rodzin.

Program szkolenia
Niepetnosprawnos¢ dziecka — jak zaakceptowac diagnoze?

e Omowienie procesu akceptacji diagnozy i emocji z nig zwigzanych.
Fazy oswajania sie rodzicow z wiadomoscig o niepetnosprawnosci dziecka

e Przedstawienie etapdw, przez ktére przechodza rodzice po otrzymaniu diagnozy.
Niepetnosprawnosc¢ dziecka a zmiany w systemie rodzinnym

e Analiza wptywu niepetnosprawnosci dziecka na dynamike i funkcjonowanie rodziny.
Zespot wypalenia sit — co to takiego?

e Woyjasnienie zjawiska wypalenia opiekundéw i sposobdw radzenia sobie z nim.
Literatura biograficzna dotyczgca wychowania dziecka z niepetnosprawnoscia

e Rekomendacje ksigzek i publikacji, ktdre mogg wspieraé rodzicow i opiekunow.
Proponowane formy wsparcia — SUO, opieka wytchnieniowa itp.

e Przeglad dostepnych form wsparcia dla rodzin dzieci z niepetnosprawnosciami.
W ramach szkolenia

e Materiaty w wersji papierowej/elektronicznej
e Certyfikat ukonczenia kursu
e Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukorczenia szkolenia)

e Po szkoleniu uczestnicy uzupetniajg ankiete ewaluacji w celu podsumowania efektywnosci
szkolenia
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