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Jak wspierac€ rodzicow ucznia z depresja?

Opis szkolenia

Coraz wiecej dzieci i mtodziezy choruje na depresje, ten problem staje zauwazalny rowniez
w szkotach i placéwkach oswiatowych. Wtasciwe zrozumienie przyczyn i objawéw
wystepowania depresji jest niezwykle istotne zaréwno dla nauczycieli jak i dla rodzicow.
Czesto to wtasnie nauczyciele pierwsi dostrzegajg wystepowanie problemu i od ich
wiasciwe] reakcji zalezy zalezg dalsze kroki podejmowane w celu przeciwdziatania
negatywnym skutkom tej choroby. Rodzice dzieci, u ktérych zdiagnozowana zostaje
depresja zwykle czujg sie zagubieni, pozostawieni sami sobie i niedoinformowani. Sprawia
to, ze nauczyciele mogg nie tylko pomdc rodzicom, ale takze utatwic¢ walke z depresjg
dzieciom i mtodziezy.

Program szkolenia

Czym jest depresja, jakie sg jej przyczyny i symptomy oraz na co szczegdlnie powinien zwracac
uwage rodzic i nauczyciel?

Jakie sg warunki sprzyjajgce psychicznemu zdrowiu dzieci w rodzinie?
Jaki jest wptyw rodziny na zapobieganie/ pogtebianie depres;ji?
Jak wspétpracowac z rodzicami ucznia chorego na depresje?

Jakie s3 zasady postepowania w razie podejrzenia wystgpienia depresji u ucznia?

W ramach szkolenia

e Materiaty w wersji papierowej/elektronicznej
e Certyfikat ukonczenia kursu
e Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukorczenia szkolenia)

e Po szkoleniu uczestnicy uzupetniajg ankiete ewaluacji w celu podsumowania efektywnosci
szkolenia
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