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Jak pracowac z uczniem z zaburzeniami koncentrac

j

?

Opis szkolenia

Podczas szkolenia nauczysz sie, jak efektywnie wspieraé uczniow z zaburzeniami
koncentracji uwagi. Zrozumiesz, ze problemy z koncentracjg mogg mieé¢ rézne
przyczyny, a takze poznasz istote koncentracji uwagi i jak jg rozwija¢. Dowiesz sie
wiecej o zaburzeniach takich jak ADD i ADHD, w tym o chemii mdzgu stojacej za
tymi stanami.

Poznasz typowe objawy ADHD oraz rézne podtypy tego zaburzenia, dzieki czemu
bedziesz mégt lepiej zrozumied i reagowacd na rézne zachowania uczniéw. Nauczysz
sie, jak wspieraé dziecko w przedszkolu oraz jak pomdc uczniowi z ADHD w szkolnej
klasie. Zrozumiesz, jakie prosby moze mie¢ nadpobudliwe dziecko do nauczyciela i
jak na nie reagowac.

Poznasz praktyczne metody pracy z uczniem z zaburzeniami koncentracji uwagi,
takie jak réznego rodzaju zabawy i éwiczenia. Nauczysz sie, jak stosowac zabawy,
ktdre poprawiajg koncentracje uwagi, majg charakter uspokajajacy, pomagaja
radzic¢ sobie z pojeciem czasu, pomagajg méwic o swoich emocjach i potrzebach,
poprawiajg umiejetnos¢ radzenia sobie z impulsywnoscig oraz stuzg do wyciszania.
Nauczysz sie, jak motywowac ucznidow do pracy i zachowac dyscypline w klasie,
jednoczesnie tworzgc pozytywne i wspierajgce Srodowisko.

Nie przegap tej wyjatkowej okazji, aby odkry¢, jak filmoterapia moze poméc

uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w osigganiu sukceséw i radzeniu
sobie z codziennymi wyzwaniami.

Program szkolenia

Problemy z koncentracjg moga mieé rézne przyczyny

Czym jest koncentracja uwagi?

ADD (attention deficit disorder) - céz to takiego?

ADHD - chemia mdzgu i czym jest?

Typowe objawy ADHD i podtypy

Wspieranie dziecka w przedszkolu, Jak poméc uczniowi z ADHD w szkolnej kasie?

Prosby dziecka nadpobudliwego do nauczyciela.


https://pen.elms.pl/next/public/training/42
https://pen.elms.pl/next/public/training/42

Zabawy - poprawiajace koncentracje uwagi/ o charakterze uspokajajgcym/ radzenie sobie z
pojeciem czasu / pomagajace méwi¢ o swoich emocjach i potrzebach / poprawiajgce umiejetnosé
radzenia sobie z impulsywnoscig/ na wyciszanie

Nagradzane dzieci i skuteczne wydawani polecen

W ramach szkolenia

e Materiaty w wersji papierowej/elektronicznej

e Certyfikat ukonczenia kursu

e Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukorczenia szkolenia)

e Po szkoleniu uczestnicy uzupetniajg ankiete ewaluacji w celu podsumowania efektywnosci
szkolenia



