
 

 Jak pracować z uczniem z nadpobudliwością 
psychoruchową? 

 

 
 
 

 

 

Program szkolenia 
 

✅ Zespół nadpobudliwości psychoruchowej z deficytem uwagi, jego uwarunkowań, i diagnoza. 

✅ Sposoby pracy z uczniem z ADHD w klasie. 

✅ Jak pracuje mózg ucznia z nadpobudliwością psychoruchową? 

✅ Ciekawe i skuteczne sposoby pracy w szkole z uczniem trudnym. 

✅ Techniki i sposoby wyciszające uczniów. 

 

W ramach szkolenia 

• Materiały w wersji papierowej/elektronicznej 

• Certyfikat ukończenia kursu 

• Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukończenia szkolenia) 

• Po szkoleniu uczestnicy uzupełniają ankietę ewaluacji w celu podsumowania efektywności 
szkolenia 

 

Opis szkolenia 

Podczas szkolenia dowiesz się czym jest zespół nadpobudliwości psychoruchowej z 
deficytem uwagi (ADHD) oraz jakie są jego uwarunkowania. Poznasz najczęściej 
występujące objawy ADHD i nauczysz się je prawidłowo rozpoznawać. 

Dowiesz się, jakie są skutki nieleczonych przypadków ADHD i jak ważne jest zapewnienie 
odpowiedniej pomocy i wsparcia uczniom z tą diagnozą. 

Poznasz metody pracy, które pozwolą na zwiększenie efektywności nauczania i ułatwią 
edukację uczniów z ADHD. Omówione zostaną techniki przekazywania informacji, 
wykorzystywanie narzędzi dydaktycznych, a także sposoby motywowania i angażowania 
uczniów z ADHD. 

Dowiesz się jak pracuje mózg ucznia z nadpobudliwością psychoruchową i jakie to ma 
znaczenie dla sposobu jego uczenia się. Poznasz atrakcyjne i skuteczne metody pracy z 
„trudnym uczniem”, zarówno jeśli chodzi o jego edukację jak i wychowanie. Nauczysz się 
efektywnych technik wyciszania i uspokajania uczniów z nadpobudliwością. 

https://pen.elms.pl/next/public/training/42
https://pen.elms.pl/next/public/training/42

