
 

Jak dbać o relacje wśród uczniów – przeciwdziałanie 
hejtowi i nękaniu 

 

 
 
 

 

 

Program szkolenia 
 

✅ Czym są hejt i nękanie? 

✅ Definicja i skutki hejtu oraz nękania 

✅ Jak hejt i nękanie wpływają na rozwój młodzieży? 

✅ Omówienie psychologicznych mechanizmów stojących za hejtem i nękaniem 

✅ Praktyczne strategie przeciwdziałania hejtowi i nękaniu 

✅ Jak budować zdrowe relacje między uczniami? 

✅ Praktyczne metody przeciwdziałania hejtowi i nękaniu 
 

Gratis w ramach szkolenia 

• porady prawne 

• dodatkowe szkolenie w formie webinaru dla nauczycieli zakończone certyfikatem (temat do 
ustalenia) 

 

Opis szkolenia 

Czy zastanawiałeś się kiedyś, jak wielki wpływ ma na Twoich uczniów atmosfera, która 
panuje w szkole? Jak negatywne zjawiska takie jak hejt czy nękanie mogą wpłynąć na jego 
rozwój i poczucie bezpieczeństwa? A może sam jako nauczyciel zmagasz się z tymi 
problemami i szukasz efektywnych rozwiązań? Jeśli choć na jedno z tych pytań odpowiedź 
brzmi "tak", to szkolenie właśnie dla Ciebie. 

 

Zapraszamy na szkolenie, które pokaże Ci jak budować zdrowe relacje między uczniami, a 
także jak przeciwdziałać hejtowi i nękaniu. 

 

Webinar poprowadzi Adam Walas, który dostarczy Ci narzędzi do zrozumienia i zmienienia 
dynamiki w środowisku edukacyjnym. Dołącz do nas i dowiedz się, jak stworzyć bezpieczne 
i pozytywne miejsce dla rozwoju młodych ludzi. 

https://pen.elms.pl/next/public/training/42
https://pen.elms.pl/next/public/training/42

