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Jak budowac wtasciwg komunikacje miedzy uczniami

Opis szkolenia

Efektywna komunikacja jest kluczowym elementem budowania dobrych relacji zaréwno w
klasie, jak i poza nig. Szkolenie to skierowane jest do nauczycieli, wychowawcow,
pedagogdw oraz psychologdéw szkolnych, ktérzy chcg rozwija¢ swoje umiejetnosci
komunikacyjne oraz wesprzec ucznidéw w rozwoju ich kompetenc;ji spotecznych. Uczestnicy
szkolenia poznajg skuteczne techniki komunikacyjne, zrozumiejg psychosomatyczng nature
reakcji emocjonalnych oraz nauczg sie, jak wykorzystaé te umiejetnosci do efektywnej
pracy i wspotpracy w Srodowisku szkolnym.

Program szkolenia

Podstawy komunikacji:

e Zrozumienie podstawowych zasad skutecznej komunikacji.
e Jak komunikowac sie w sposéb jasny i zrozumiaty.

Psychosomatyczna natura reakgji:

e Zrozumienie, jak nasze emocje wptywajg na komunikacje.
e Techniki zarzgdzania emocjami w komunikacji.

Praca i wspotpraca w szkole:

e Budowanie efektywnej wspdtpracy miedzy uczniami.
e Narzedzia do wspierania ucznidw w rozwoju umiejetnosci wspotpracy.

Rozwigzywanie konfliktodw:

e Metody rozpoznawania i rozwigzywania konfliktéw w sSrodowisku szkolnym.
e Techniki mediacji i negocjacji w pracy z uczniami.

W ramach szkolenia

e Materiaty w wersji papierowej/elektronicznej
e Certyfikat ukonczenia kursu
e Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukorczenia szkolenia)

e Po szkoleniu uczestnicy uzupetniajg ankiete ewaluacji w celu podsumowania efektywnosci
szkolenia
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