
 

Jak budować właściwą komunikację między uczniami 
 

 
 
 

 

Program szkolenia 
 

✅ Podstawy komunikacji: 

• Zrozumienie podstawowych zasad skutecznej komunikacji. 

• Jak komunikować się w sposób jasny i zrozumiały. 

✅ Psychosomatyczna natura reakcji: 

• Zrozumienie, jak nasze emocje wpływają na komunikację. 

• Techniki zarządzania emocjami w komunikacji. 

✅ Praca i współpraca w szkole: 

• Budowanie efektywnej współpracy między uczniami. 

• Narzędzia do wspierania uczniów w rozwoju umiejętności współpracy. 

✅ Rozwiązywanie konfliktów: 

• Metody rozpoznawania i rozwiązywania konfliktów w środowisku szkolnym. 

• Techniki mediacji i negocjacji w pracy z uczniami. 

 

W ramach szkolenia 

• Materiały w wersji papierowej/elektronicznej 

• Certyfikat ukończenia kursu 

• Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukończenia szkolenia) 

• Po szkoleniu uczestnicy uzupełniają ankietę ewaluacji w celu podsumowania efektywności 
szkolenia 

 

Opis szkolenia 

Efektywna komunikacja jest kluczowym elementem budowania dobrych relacji zarówno w 
klasie, jak i poza nią. Szkolenie to skierowane jest do nauczycieli, wychowawców, 
pedagogów oraz psychologów szkolnych, którzy chcą rozwijać swoje umiejętności 
komunikacyjne oraz wesprzeć uczniów w rozwoju ich kompetencji społecznych. Uczestnicy 
szkolenia poznają skuteczne techniki komunikacyjne, zrozumieją psychosomatyczną naturę 
reakcji emocjonalnych oraz nauczą się, jak wykorzystać te umiejętności do efektywnej 
pracy i współpracy w środowisku szkolnym. 
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