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Integracja sensoryczna w pracy z uczniem w spektrum
autyzmu

Opis szkolenia

Szkolenie dla nauczycieli na temat specyficznych potrzeb sensorycznych osdb na spektrum
autyzmu skfada sie z pieciu czesci. Pierwsza czes¢ wprowadza do koncepcji "spektrum
autyzmu" oraz omawia, dlaczego okreslenie "zaburzenia" nie jest juz uzywane.

W drugiej czesci szkolenia omawiane sg sfery sensoryczne, czyli dotyk, stuch, wzrok, wech,
smak, propriocepcja i rGwnowaga. Omawia sie charakterystyke kazdej z tych sfer i jej
wplyw na codzienne zycie.

W trzeciej czesci szkolenia omawia sie nadwrazliwos¢ i niedowrazliwosé oraz jak odrdznic
te stany w rdznych sferach sensorycznych. Przedstawione zostang typowe reakcje
zwigzane z obydwoma zjawiskami, oraz czynniki utrudniajgce ich jednoznaczng
identyfikacje

Czwarta czesc¢ szkolenia skupia sie na dziataniach, ktére mozna podjgé, aby pomdc osobom
na spektrum autyzmu, ktére majg trudnosci w sferze sensorycznej. Omawiane sg rézne
metody, ktére nauczyciele mogg stosowac w celu pomocy swoim uczniom z trudnosciami
sensorycznymi w klasie.

W piatej czesci szkolenia uczestnicy dowiedzg sie, jakie mogg by¢ dtugoterminowe
konsekwencje zaniedban w sferze sensorycznej dla oséb na spektrum autyzmu oraz jakie
sg rozne sposoby, w jakie osoby na spektrum autyzmu mogg prébowad radzié sobie z
trudnosciami sensorycznymi bez odpowiedniej pomocy.

Szkolenie ma na celu uswiadomienie nauczycielom specyficznych potrzeb sensorycznych

0s0b ze spektrum autyzmu oraz zapoznanie ich z réznymi strategiami, ktére mogg poméc
w tworzeniu bardziej przyjaznego dla nich srodowiska.

Program szkolenia

Czym sg specyficzne potrzeby sensoryczne oséb w spektrum autyzmu i dlaczego odchodzimy od
okreslania ich zaburzeniami.

Jakie sg sfery sensoryczne i czym sie charakteryzuja.
Jak odrézni¢ nadwrazliwos$¢ od niedowrazliwosci i dlaczego nie zawsze jest to oczywiste.
Co mozemy zrobi¢ dla swoich podopiecznych z takimi trudnosciami.

Jakie moga by¢ konsekwencje zaniedban w sferze sensoryki.


https://pen.elms.pl/next/public/training/42
https://pen.elms.pl/next/public/training/42

W ramach szkolenia

e Materiaty w wersji papierowej/elektronicznej

e Certyfikat ukonczenia kursu

e Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukorczenia szkolenia)

e Po szkoleniu uczestnicy uzupetniajg ankiete ewaluacji w celu podsumowania efektywnosci
szkolenia



