
 

Emisja głosu 
 

 
 
 

 

 

 

Program szkolenia 
 

✅ Zapoznanie z patologią i higieną głosu 

✅ Omówienie problematyki ustawienia, rozwijania i doskonalenia głosu 

✅ Prezentacja techniki oddychania dykcyjnych 

✅ Prezentacja technik rehabilitacji głosu, ćwiczeń fonacyjnych, motorycznych, artykulacyjnych, 

✅ Zasady poprawnej wymowy polskiej (wymowa samogłosek, spółgłosek, akcent) 

✅ Nauka prawidłowego ustawienia i emisji głosu 

 
 

W ramach szkolenia 

• Materiały w wersji papierowej/elektronicznej 

• Certyfikat ukończenia kursu 

• Porady prawne dla dyrektora (do roku od ukończenia szkolenia) 

• Po szkoleniu uczestnicy uzupełniają ankietę ewaluacji w celu podsumowania efektywności 
szkolenia 

 

Opis szkolenia 

Szkolenie "Emisja głosu" to praktyczny  warsztat skierowany do nauczycieli wszystkich 
przedmiotów. Kurs prowadzi Zuzzanna Elsayed- Ambroziak - logopeda, instruktor teatralny 
i aktoraka wokalno-teatralna. Podczas kursu omówione zostaną zarówno apekty 
teoretyczne zwiazane z aparatem mowy, zasady  "higieny pracy głosem", a także 
zaprezentowane zostaną ćwiczenia pozwalające zarówno na poprawę emisji głosu, jak 
stanu zdrowia uczestników szkolenia. 

https://pen.elms.pl/next/public/training/42
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